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Ozet
Bu ¢alisma Tiirkiye’deki devlet iiniversitelerinde lisans ve lisansiistii spor egitimi

veren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Beden egitimi ve
Spor Béliimlerinin web sitelerinin incelenmesini kapsamaktadir. Amacimiz, bu béliimlerin
web sitelerinin gorsel ve biligsel olarak mevcut durumlarmi ortaya koymaktir. Veriler
dogrudan web sitelerinden alinmis, herhangi bir yorumlama yapilmamustir.

Calismada Tirkiye’de 110 devlet iiniversitesi incelenerek, web siteleri kaynak
olarak kullanilmistir. Lisans ve lisansiistii diizeyde spor egitimi veren 81 tiiniversitenin
oldugu tespit edilmistir. Bu iiniversitelerin web sayfalar1 incelendiginde Spor Bilimleri ile
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarin tamamina yakininin biinyesinde Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Béliimiiniin mevcut oldugu belirlenmistir. Birgok okulda ise Spor
Yoneticiligi Boliimii ve Antrendrliik Egitimi Bolimii bulunmaktadir. Rekreasyon boliimii
cogu lniversitenin fakiilte ve yiliksekokul kurulus programinda yer almasina ragmen yariya
yakin tUniversitede 6grenci alimi gerceklestirilmistir. Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi
Boliimii sadece 6 tiniversite biinyesinde yer almaktadir. Antrendrliik Egitimi Boliimii, Spor
Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimlerinin oldugu fakiilte ve yiiksekokullarin biiytik
cogunlugunda ikinci 6gretim egitim programlart da mevcuttur. Web siteleri genel olarak
degerlendirildiginde kapsam olarak yeterli olmadiklar1 diisiiniilmektedir.
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Abstract

This study contains examining of the web sites of public universities which provides
undergraduate and graduate sport education in Physical Education and Sports School, Faculty
of Sports Science and Physical Education and Sports Departments in Turkey. Our aim is to
reveal the visual and cognitive status of the websites of these departments. The data were
taken directly from the websites and no interpretation was made.

110 state universities were examined in Turkey, websites has been used as a source. It
has been determined that 81 universities offering sports education at undergraduate and
postgraduate level. When the web pages of these universities are examined, it has been
determined that Physical Education and Sports Teaching Department is present within the
body of Sports Sciences and Physical Education and Sports Colleges. In many schools, there
are Sports Management Department and Coaching Training Department. Although the
recreation department was included in the faculty and college establishment program of most
universities, nearly half of the university students were recruited. The Department of Exercise
and Sport Training for the Disabled is located in only 6 universities. In the majority of
faculties and colleges where there is a Coaching Training Department, Sports Management
and Recreation Departments, there are second education programs also exist. When the
websites are evaluated in general, it is thought that they are not sufficient in scope.

Keywords: Physical Education, Sports, University, Content, Web.

Giris

Internet, farkli bilgisayar aglarinda olan insanlarin, diinyanin neresinde olurlarsa
olsunlar, birbirleriyle ayn1 ag {izerindeymis gibi haberlesmelerini ve bilgilerini en verimli
sekilde paylasmalarini saglayan bir teknolojidir (Kilig & Karaslan 2004).

Internet, Igerisinde bulundugumuz ¢agin en 6nemli teknolojik gelismesi ve yeniligidir.
Gilinlimiizde bilgi paylasimi, arastirma, ticaret gibi bir¢cok alanda yogun olarak kullanilan ve
giindelik yasamin bir pargasi haline gelen bir aractir (Murathan, 2018). Internet 1990°h
yillardan beri hizli bir gelisim siireci yasamustir (Brian Rotsztein, 2003). Internetin gelismesi
ve sundugu imkanlarin her gecen giin daha da artmasi, ayn1 zamanda herkesin internete

rahatlikla ulagabilmesi bireyleri daha fazla internet kullanimina itmistir. Bireyler iletisim

kurmak, bilgiye ulagsmak, arkadas bulmak, oyun oynamak, miizik dinlemek, 6deme yapmak,
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eglenmek ve can sikintis1 gidermek gibi nedenlerle yogun olarak internet kullanmaktadirlar

(Bayraktutan, 2005).

Kitlelerle ucuz ve etkili iletisim kurabilmenin 6nemli yollarindan biri olarak, yeni
iletisim teknolojilerinin kullanilmas1 giindeme gelmistir. Iginde bulunulan caga iletisim ¢ag1
denmesinin ana nedenlerinden biri de, iletisim teknolojisindeki yeniliklerin giinlik yasama
hizla girmesidir (Kesim, 1985). Teknolojinin gelismesiyle internete erisim hizinin artmasi ve
erisim saglayan cihaz cesitligi internet kullanici sayisinda biiyiik artisa neden olmustur

(Murathan, 2018).

2017 yilinda Tiirkiye’de yasayan bireylerin % 66.8’inin internet kullandig1, en yogun
internet kullanicilarinin  16-24 yas grubu erkek bireyler oldugu (% 91.5), {iniversite
mezunlarinin (% 97) herhangi bir okuldan mezun olmayan insanlara (% 12.2) gore daha

yogun internet kullandiklar: bildirilmistir (Tuik, 2017).

Yasadigimiz bilgi ¢aginda bilgiye en hizli ve en dogru sekilde ulagmak insanlarin en
onemli ihtiyaclarindan birisidir. Internetin gelismesiyle birlikte insanlar ihtiya¢ duyduklar:

bilgiyi web sayfalarindan daha fazla aramaya baglamislardir (Duchowski, 2002).

Internetin yayginlasmas ile birlikte kurumlar icin web sitelerinin énemi her gecen giin
artmaktadir. Web siteleri kurumlarin diinyaya agilan penceresini olusturmakta ve bu sayede
kurumlar tiim kullanicilarina ¢ok kisa siirede ulagsmayr ve kurum kimligine uygun sekilde
grafiksel ara yliz yardimu ile genis kitlelere gerekli bilginin iletilmesini saglayabilmektedirler

(Ates & Karacan, 2009).

Kurumlarin kendi web sitelerinden bilgi edinmek isteyen kullanicilara yiiksek
derecede kullanilabilirlik diizeyine sahip web siteleri tasarlayip sunmalar1 etkin bir kullanim
saglanmas1 acgisindan onemlidir (Fang & Holsapple, 2007). Egitim kurumlar1 genis kullanici
kitlelerine sahiptirler. Universiteler; web siteleri sayesinde, haberleri, yeni degisimleri,
geligsmeleri, servisleri kisa slirede Ogrencilerine, calisanlarina, mezunlarina ve toplumun
degisik kitlelerine ulastirabilmektedir. Her kurum gibi {iniversitelerin web siteleri i¢in de

kullanilabilirlik 6nemli bir konudur (Battleson ve ark., 2001; Corry ve ark., 1997).
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Bilginin ve igerigin bir planlama dogrultusunda sunulmasi hedef kitleye ulagsmak
acisindan Oonemlidir. Etkili bir web tasariminda rahat gezinmeyi saglayacak yapinin olmasi,
bilginin diizenli yapilanmasi, sayfalar arasi ge¢isin sistem dahilinde olmasi, gorsel
materyallerin yer almasi bilyiik énem arz etmektedir (Odtii, 2002). Internet teknolojilerini
yeterli ve uygun diizeyde degerlendiren kurumlar web sitelerin zengin bir igerik sunmasi ile
hedef kitlelerine ulasmada daha basaril1 olacaklardir (Atali & Sertbas, 2002).

Arastirma yontem olarak tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Tiirkiye’de lisans
ve lisanstistii diizeyde egitim veren iiniversitelerin Spor Bilimleri ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu web sayfalar1 incelenerek teknolojik gelismeler 1s181nda ele alinarak yorumlanig
ve onermelerde bulunulmaya ¢alisilmistir

Artik giinlimiizde kurum veya kuruluslarin web sayfalarmin olmasi zorunluluk
sayilabilecek bir durumdur. Sitelerin olmasi yeterli degil ayn1 zamanda nitelikli bir yapida
olmasi gereklidir. Web sayfalar1 olusturulurken ve gelistirilirken belirli bir diizen igerisinde
tasarlanarak uygulanmasi O6nem arz etmektedir. Sayfalarda kullanilacak metinler, yazi
karakterleri, sekmeler, resimler, kayan yazilar, grafikler, sesler, videolar, gorseller gibi
seceneklerin hepsi bir diizen icerisinde yer alarak, kullanilabilir ve kolay ulagilabilir olmalari
gereklidir.

Arastirmada Tirkiye’de 110 devlet iiniversitesi incelenmis olup, lisans ve lisansiistii
diizeyde spor egitimi veren 81 {iniversitenin oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu
tiniversitelerin web sayfalarindan hareketle Spor Bilimleri ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarin (BESYO) tamamina yakiminin biinyesinde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii oldugu belirlenmistir. Birgok okulda ise Spor Yéneticiligi Béliimii ve
Antrenorliik Egitimi Boliimii bulunmaktadir. Rekreasyon boliimii bir¢ok {iniversitenin fakiilte
ve yiiksekokul kurulus programinda yer almasina ragmen sadece yariya yakin {iniversite
ogrenci alimini gerceklestirmistir. Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Boliimii sadece 6
iiniversite biinyesinde yer almaktadir. Antrendrliik Egitimi Bolimi, Spor Yoneticiligi ve
Rekreasyon Boliimlerinin oldugu fakiilte ve yiiksekokullarin biiyiik ¢ogunlugunda ikinci
ogretim egitim programlar1 da mevcuttur. Baz1 iiniversitelerin (Ankara Universitesi, Atatiirk

Universitesi, Celal Bayar Universitesi, Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi, Inonii
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Universitesi, Kilis 7 Aralik Universitesi, Marmara Universitesi, Nigde Omer Halisdemir

Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Pamukkale Universitesi, Selguk Universitesi ve

Siileyman Demirel Universitesi) biinyesindeki Spor Bilimleri ve BESYO’larda Beden Egitimi

ve Spor Bilimleri alaninda yayinlamis olduklart dergileri bulunmaktadir. Bu dergiler ulusal ve

uluslar arasi1 diizeyde yayinlar kabul etmektedir. Genel olarak birgok web sayfasinda personel

fotograflar1 yer almaktadir. Baz1 sayfalarda fakiilte ve yliksekokullarin sosyal medyada yer

alan facebook, twiter, gibi hesap adresleri link olarak verilmistir (Tablo 1).

. Tablo 1: Lisans ve Lisansiistii Diizeyde Spor Egitimi Veren Spor Bilimleri ve Beden Egitimi

ve Spor Yiiksekokullarinin Web Sayfa Bilgileri

Sira

No Universite Ad1 / Okul Web Sayfasi Boliim veya Boliimler Sayfa f¢erigi
Anasayfada Hakkimizda, Yonetim, Personel, Boliimler, Dig
iliskiler, Ogrenci, Formlar ve fletisim sekmeleri
ABANT iZZET Antrenorlik Egitimi, bulunmaktadir. Bunun yaninda Duyurular ve Haberler
BAYSAL . . Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, | kosesi yer almaktadir. Idari personelin iletisim bilgileri
1 UNIVERSITESI e Besyodhueduttr bulunmakta, akademik personel bilgilerine ise
BESYO Spor Yoneticiligi ulagilamamaktadir. Bolimlerin web sayfasinda ise genel
bilgiler, miifredat ve ders igerikleri bilgilerine yer
verilmisgtir.
Anasayfada Hakkimizda, Yonetim, Boliimler, Personel,
Mevzuat ve Yonetmelikler, Koordinatorliikler ve iletisim
ADIYAMAN . R L ey R o
P . . http://Besyo.adiyaman.ed Antrenorlik Egitimi, linki bulunmaktadir. Bélimlerin sayfalarinda genel bilgiler
2 UNIVERSITESI e . . . P U RO
BESYO w.tr/ Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi | ve akademik personelin '1let1$1.m. bilgileri (?zgegmlslerl
bulunmaktadir. Ayrica sportif etkinliklere yonelik duyurular
ve haberler yer almaktadir.
Anasayfada Universite ile ilgili genel bilgiler, Yonetim,
et e s Akademik, Kurullar, Egitim Ogretim, Personel, Bolimler
ADNAN MENDERES http://akademik.adu.edu.tr /%pt.rer.lorluk Egl}lfm’ ... | ve letisim Bilgileri ile ilgili sekmeler yer almaktadr.
3 UNIVERSITESI Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, : : Sqat -1
[yo/Besyo/ ARG Akademik personelin kismi bilgilerine ulasilabiliyor.
BESYO Spor Yoneticiligi, Rekreasyon Boliim sayfalarinda ise genel bilgiler, yonetim, dersler ve
ayrintili 6z gegmis bilgilerine ulasilmaktadir.
Anasayfada, Genel Bilgiler, idari birimler, akademik kadro,
e boliimler, ogrenci kosesi, sekmeleri bulunmaktadir.
AFYON KOCATEPE Antrendrliik Egitimi, | Akademik personel bilgilerinde sadece eposta iletigim
4 UNIVERSITESI hitp/Besyo.aku.edu.tr/ | Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, | pilgisi danisma bilgileri ddkiimanlar gibi bilgiler yer
BESYO Rekreasyon almigtir. Boliim sayfalarinda ise sadece boliimlerle ilgili
genel bilgiler yer almaktadir.
Anasayfada Genel Bilgiler, Béliimler, i¢ Kontrol, Galeri,
fletisim basliklar1 igerikleri ile bulunmaktadir. Genel
U . bilgiler altinda yonetim miidiir, miidiir yardimeilar1 bilgileri
AGRI IBRAHIM . . Antrenorlik Egitimi, resimli olarak yer almaktadir. Idari personel eposta bilgileri
5 .. .CECEN . h—t,twm Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, yer almig, Ogrenci linkinde sinav programlart akademik
UNI;EgngSI tail.aspx?bid=2504tid=15 Spor Yoneticiligi takim, yonetmelikler, ders igerikleri, gibi bilgiler yer

almaktadir. Boliimlerin linklerinde genel bilgiler ve
Ogretim liye ve elemanlarina ait bilgiler ve e posta bilgileri
yer almaktadir.
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AHIi EVRAN
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.ahievran.edu.
tr/

Antrenorlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada yiiksekokul ile ilgili genel bilgiler, boliimler,
ogrenci, kiitiiphane, personel i¢ kontrol ve kalite yonetimi
linkleri yer almustir. Ayrica aktif bir duyuru ve etkinlik
haberleri yer almaktadir. Akademik personele ait bilgiler
kismi olarak eposta ve mezun olduklart yerler seklinde
gorinmektedir. Yiksek okulla ilgili tanitic1 birkag fotograf
ta yer almaktadir.

AKDENiZ
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sporbilimleri.akdeni
z.edu.tr/

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada ders programlari, miifredat ve smav
programlart 6zel yetenek smavlari duyurulari, iiniversite
ilgili haberler yer almistir. Bunlarin yaninda kurumsal,
boliimler, personel lisansiistii programlari komisyonlar e
iletisim basliklar1 yer almaktadir. Yiiksek lisans ve doktora
programlar1 hakkinda genel bilgiler, yer almaktadir.
Personel bilgileri linkinde ise Ogretim iiyeleri, arastirma
gorevlileri okutman ve idari personel verilerine
ulagilmaktadir. Burada kisilerin iletigsim bilgilerinin yaninda
ayrintili olarak egitim bilgisi arastirma alanlari, yayinlari ve
eserleri gibi bilgileri yer almaktadir. Ayrica personelin web
sayfa adresleri bulunmaktadir.

AKSARAY
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://Besyo.aksaray.edu.t
r/tr

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada kurumsal, akademik, Ogrenci tesisleri,
arastirma (kiitiiphane, arastirma ve uygulama merkezleri,
bilimsel arastirma projeleri, tezler, kurslar) ve iletisim linki
yer almistir. Yonetim semasi ve fakiilte genel bilgileri yer
almigtir. Akademik baslikli sekmede Bolumler ile ilgili
bilgiler dersler, akademik kadro gibi bilgiler yer almistir.
Akademik personelin iletisim bilgileri ve CV linki
bulunmaktadir. Ancak CV link hata vermektedir. Tesisler
sekmesinde gorsel bilgilere ulasilabilmektedir. Yiizme
havuzu tesislerine ait daha genis igerikli bir siteye
ulasilabilmektedir. Ayrica duyurular ve etkinlikler aktif
olarak anasayfada yer almistir.

AMASYA
UNIVERSITESI
Egitim Fakiiltesi

biinyesinde
Beden Egitimi ve Spor
Boliimii

https://egitim.amasya.edu.
tr/bolumler/beden-
egitimi-ve-spor-bolumu

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Anasayfada Hakkimizda, Tarihge, Yonetim, Personel,
Dékiimanlar, Okul Deneyimi, Ogretmenlik Uygulamas: ve
fletisim baglhklar1 yer almaktadir. Bu bashklar altinda
detayli bilgiler bulunmaktadir. Anasayfada ayrica bolimii
tanitic1 bilgiler yer almaktadir.

10

ANADOLU
UNIVERSITESIiSpor
Bilimleri Fakiiltesi

https://www.anadolu.edu.t
r/akademik/fakultele
1/257/spor-bilimleri-
fakultesi/genel-bilgi

Antrenorlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada, Genel Bilgiler, Boliimler, Ogretim Elemanlari,
Yonetim, Duyurular ve Iletisim linkleri yer almaktadir.
Ogretim elemanlarmin genel bilgileri, grenim bilgileri,
akademik unvanlar idari gorevleri proje, makale, kitap,
bildirileri, sanatsal faaliyetleri, yonetilen tezler, tasarim,
odiil ve paneller ile ilgili bilgiler yer almaktadur.

11

ANKARA
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sporbilimleri.ankara
.edu.tr/(web)

Antrenorliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Fakiilte, Hakkimizda, Yonetim, Akademik
Birimler, Galeri, Ogrenciler Igin, Formlar, Ogrenci
Topluluklar1 ve Fakiiltenin ¢ikarmis oldugu Spormetre
dergisi, linkleri yer almaktadir. Boliimlerin tanitimi ve
dgretim kadrosu ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Ogretim
kadrosuna ait 6z ge¢mis pdf dosyas: formati olarak
verilmektedir. Ogrenciler igin sinav takvimleri, interaktif
kayit klavuzu, is ilanlari, ders programi, akademik takvim,
ders katalogu yiiksek lisans ve doktora egitimi Avrupa
Birligi egitim programlari koordinatorligi, doping ile
miicadele kurulu ve Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunlar
gurubu bilgileri yer almaktadr.

12

ARDAHAN
UNIVERSITESI
BESYO

https://www.ardahan.edu.t
r/birim.aspx?id=1002005

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Yiiksekokulun Iletisim Bilgileri ile Boliimler
ve Personel linki bulunmaktadir. Béliimler sekmesi altinda
personel bilgisi miifredat ve ders igerikleri bilgisi yer
almaktadir. Personel bilgisinde iletisim bilgileri genel
olarak mevcut bazi 6gretim elemanlarinin yaymlarimi ve
¢aligmalarin1 kapsayan 6zgegmis bilgileri bulunmaktadir.
Universiteyi genel tanitic1 birkag resim ve duyurular baghig:
bulunmaktadir. Ayrica Yiiksekokulu tanitici bilgilerin yer
aldig1 basliklar da bulunmaktadir.
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ARTVIN CORUH
UNIVERSITESI
BESYO

https://Besyo.artvin.edu.tr
/

Spor Yoneticiligi

Anasayfada Genel Bilgiler, Yonetim, Personel, Boliimler
linki aktiftir. Spor etkinlikleri ve fotograf galerisi bilgileri
de yer almaktadir. Personel bilgilerinde iletisim ve 6grenim
bilgileri yer almaktadir. Ogrenci linki aktif degildir.

14

ATATURK
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://atauni.edu.tr/spor-
bilimleri-fakultesi(web)

Antrenorliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada bolimler, personel, yonetim, belgeler ve
iletisim linki bulunmaktadir. Ayrica fakiilte ile ilgili genel
bilgiler ve duyurular basliklar1 bulunmaktadir. Bolim
sayfasinda miifredat bilgisi bulunmaktadir. Ogretim
elemanlar1 ile ilgili iletisim bilgisine ve ayrintih 6z
gecmisine ulagilabilmektedir. Universitenin Spor Bilimleri
Fakiiltesi biinyesinde akademik yayin yapan Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi bulunmaktadir.

15

BALIKESIiR
UNIVERSITESI
BESYO

http://www.balikesir.edu.t
r/baun/birim/beden_egiti
mi_spor_yuksek_okulu

Antrenérlitk Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Yiiksekokul, Yonetim, Boliimler, Ogrenci ve i¢
Kontrol linkleri bulunmaktadir. Ogrenci sekmesinde
akademik takvim ve ders katologu bilgilerine
ulasilmaktadir. Ayrica yiiksekokula ait duyurular komisyon
ve kurullar, fotograf galerisi yer almaktadir. Bolim
sayfalarinda yonetim, akademik personel ve genel bilgiler
yer almaktadir. Akademik personelin iletisim Dbilgileri
bulunmakta ancak  c¢alisma  ve Ozgegmislerine
ulagilamamaktadir.

16

BARTIN
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.bartin.edu.tr/

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Yiiksekokul, Yonetim, Personel, Akademik
Birimler, Belgeler ve Formlar, Iletisim sekmeleri
bulunaktadir. Personel bilgileri akademik ve idari bagliklar
altinda yer almistir. Akademik personel bilgilerinde iletisim
ve ayrintili 6zge¢mis bilgilerine ulasilabilmektedir. Bolim
sayfalarinda genel bilgiler, yonetim, personel, lisans ve
lisansiistii programlar Erasmus ve Farabi programlar ile
ilgili bilgiler yer almaktadir.

17

BATMAN
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.batman.edu.tr
/?lang=0

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada Yonetim, Genel Bilgiler, Bolimler, Faaliyetler,
Belgeler, lletisim sekmeleri, Duyurular, Etkinlikler ve
Fotograf galerisi yer almaktadir ama fotograf galerisi aktif
degildir. Boliimlerin sayfalarinda personel bilgileri disinda
herhangi bir veri goziikkmemektedir. Personelin iletisim ve
ozgegmis bilgileri bulunmaktadir. Rekreasyon ve Spor
Yoneticiligi  bolimlerinin  igeriklerinde  "giincelleme
asamasindadir" ibaresi yer almaktadir.

18

BAYBURT
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.bayburt.edu.t
r/tr/Birim

Antrendrlitk Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada Yonetim, Boliimler, Personel, Yaymlar iletisim
linki ve duyurular yer almaktadir. Personel sekmesi
icerisinde idari ve akademik personelin iletisim bilgileri yer
almaktadir.  Yaymnlar linkinde iniversite  Ogretim
gorevlilerinin ~ yayimnlarina  ulasilabilmektedir.  Bolim
sayfalari ise aktif degildir.

19

BiNGOL
UNIVERSITESI
BESYO

http://www.bingol.edu.tr/t
r/akademik/yuksek-
okullar/beden-egitimi-ve-
spor- yuksekokulu/genel-
bilgi

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada Genel Bilgiler, Duyurular, Yonetim, Personel,
Boliimler, Ogrenci, Dokiimanlar ve iletisim baslikl
sekmeler yer almaktadir. Personel linkinde idari ve
akademik personelin iletisim ve ayrintili Ozgegmis
bilgilerine ulagilabilmektedir. Bolim sayfalarinda genel
bilgi ve akademik personel bilgileri yer almaktadir.
Ogrencilere yonelik ders icerik ve miifredat bilgisi
bulunmaktadir. Ogrenci temsilcilikleri ve topluluklari ile
ilgili link aktif degildir.
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20

BiTLiS EREN
UNIVERSITESI
BESYO

http://www.bitliseren.edu.
tr/Birim.aspx?id=34

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada Genel Bilgiler, Yonetim, Idari Ve Akademik
Kadro, Boliimler, Duyurular, Formlar, Arsiv, Iletisim
linkleri Etkinlikler, Fotograf Galerisi ve web sitesi ile ilgili
yapilan anket yer almaktadir. Sayfa ziyaretcilerinin oy
vermelerini saglayan sistem bulunmaktadir. YOnetim,
akademik ve idari kadronun iletisim bilgileri ve ayrintili
O0zgeemis bilgilerine ulasilabilmektedir. Boliim sayfalarinin
iceriginin  heniiz  hazirlanma  asamasinda  oldugu
belirtilmektedir.

21

BOGAZIiCi
UNIVERSITESI
Beden Egitimi Boliimii

https://pe.boun.edu.tr/

Beden Egitimi ve Spor Boliimii

Anasayfada Rektorliige bagl boliimlere baglt olarak Beden
Egitimi ve Spor Bolimii olarak faaliyet vermektedir.
Universitenin diger boliimlerdeki 6grencilerin segmeli ders
olarak alacaklar1 dersler tanimlanmistir. Sayfada beden
egitimi bolimi haberleri ve fotograf galerisi yer
almaktadir. Bunlarin yaninda personel, tesisler, spor
organizasyonlari, dersler, spor takimlari, akademik takvim,
kort rezervasyonlar linkleri yer almistir. Personel ait kisa
O0zgegmis ve iletisim bilgileri bulunmaktadir.

22

BOZOK
UNIVERSITESI
BESYO

https://Besyo.bozok.edu.tr
/MN=tr

Antrenorlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada Hakkimizda, Personel, Bolimler, Spor
Tesisleri Kullamim Talimatlari, Ogrenci Linki, Duyurular,
Etkinlikler, Fotograf Galerisi ve Haberler sekmeleri yer
almaktadir. Duyurular, etkinlikler ve fotograf galerileri
giincel tutulmaktadir. Idari ve akademik personelin iletisim
bilgileri yer almaktadir. Baz1 akademik personelin ayrintili
Ozgegmisleri bulunmaktadir. Bolim sayfalarinda sadece
miifredat ve akademik kadro bilgisi yer almaktadir.

23

CELAL BAYAR
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sporbf.cbu.edu.tr/
(web)

Antrendrlik Egitimi,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon,
Engellilerde Egzersiz ve Spor

Egitimi

Anasayfada fakiiltemiz idari, akademik boliimler, 6grenci,
yatay gegis, formlar fotograf galerileri, duyurular,
yonetmelikler, tesislere ait fotograflar, ve iletisim sekmeleri
yer almaktadir. Bolim sayfalarinda genel bilgi, ders
icerikleri, dgretim gorevlilerinin iletisim bilgilerini iceren
kisa bilgileri yer almaktadir. Ogrenciler igin ¢ift ana dal
programi1  hakkinda  bilgilendirme yer almaktadir.
Engellilerde Egzersiz ve spor egitimi boliimii aktif degildir.
Alandaki akademik galigmalari yayinlamak tizere Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri dergisi bulunmakta olup dergi ile
ilgili bilgiler yer almaktadir.

24

CUMHURIYET
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.cumhuriyet.e
du.tr/

Antrenorlitk Egitimi,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon,
Engellilerde Egzersiz ve Spor

Egitimi

Anasayfada yo6netim, bolimler, 6grenci, idari, i¢ kontrol,
baglantilar fotograf galerisi ve duyurular sekmeleri yer
almaktadir. Baglantilarda Universite, Genglik ve Spor
bakanligi, Milli Egitim Bakanhgi, Yiksekogretim
kurumlarmm sayfalarmm linkleri vardir. Ogrenciler icin
bilgi sistemi ve yabanci Ogrenci bilgi sistemi yer
almaktadir. Boliim sayfalarinda genel bilgiler, akademik
personelin ayrintilt 6zgegmisleri ve iletisim bilgilerine
ulagilmaktadr.

25

CANAKKALE ON
SEKiZ MART
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://Besyo.comu.edu.tr/
(web)

Antrenorlitk Egitimi,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon,
Engellilerde Egzersiz ve Spor

Egitimi

Anasayfada Yonetim, Kurumsa, Boéliimler, Ozel Yetenek
Sinavi, telefon rehberi, formlar, vizyon, misyon ve iletisim
sekmeleri yer almaktadir. Telefon rehberinde tim
personeline ait iletisim bilgileri yer almaktadir. Kurumsal
olarak yiiksek okul ile ilgili yonetim ve kurullar
koordinatorler ile ilgili genel bilgilere ulasilmaktadir.
Bolim sayfalarinda genel bilgiler ders igerikleri, dgretim
gorevlilerinin iletisim ve ayrintili 6zgegmis bilgilerine ve
fotograf galerine ulasilmaktadir. Haberler ve duyurular
kismu giincel olarak kullanilmaktadir.
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26

CUKUROVA
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.cu.edu.tr/

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Hakkinda, Bolimler, Tesisler, Personel
Ogrenci, Iletisim baslhiklar1 ve anasayfamin alt kisminda
Tesisler, 6zel yetenek smavi, telefon rehberi, formlar ve
belgeler, Erasmus, koordinatorliikler, organizasyon semasi
ve mezunlar baglantilarindan hizla erisim saglanmaktadir.
Sayfada haberler ve duyurular giincel olarak tutulmaktadir.
Bolim sayfalarinda genel bilgi Ogretim programi ders
icerikleri ve akademik personel bilgileri yer almaktadir.
Sayfa Ingilizce ve Tiirkce olarak hazirlanmistir.

27

DiCLE UNIiVERSITESI
BESYO

http://www.dicle.edu.tr/be
den-egitim-ve- spor-
yuksekokulu

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Yiiksek okul, yonetim, bolimler, idari
personel, mevzuat ve yonergeler, etkinlikler galeri form ve
dilekgeler basinda biz, ders miifredatlar1 ve iletisim
sekmeleri yer almaktadir. Program ve koordinatorliikler,
faaliyet raporlari, akademik takvim linklerinin ise aktif
olmadig1 goriilmiistiir. Boliim sayfalar1 giincellenmemistir.
Spor Yoneticiligi bolimiiniin  sayfast aktif degildir.
Personele ait bilgiler yeterince bulunmamaktadir.

28

DOKUZ EYLUL

UNIVERSITESI

Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokulu

http://sbt.deu.edu.tr(web)

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Rekreasyon

Anasayfada Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
hakkinda, yonetim, kadro, sayilarla SBTYO, akademik
takvim, 6grenciler igin, labratuvar, bagvuracak adaylar igin
telefon rehberi, personel igin belgeler, dilekce, fotograf
galerisi, duyurular, formlar ve iletisim sekmelerini igeren
bilgiler bulunmaktadir. Akademik personelin iletisim ve
ayrintill  6zgegmis  bilgilerine  ulagtimaktadir.  Idari
personelin iletisim bilgileri mevcuttur. Boliim sayfalarinda
ise dersler genel bilgiler boliimler ile ilgili duyurular yer
almaktadir. Ogrenciler igin ders programlari, komisyonlar,
yonetmelikler, dilekce ve formalar bilgileri yer almaktadir.

29

DUMLUPINAR
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.dpu.edu.tr/

Antrenorlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Yiiksekokul, Genel Bilgiler, Akademik
Birimler Yonetim, Ogrenci, Iletisim, Duyurular, Etkinlikler
ve Haberler sekmeleri yer almaktadir. Boliimler sekmesi
altinda boliimler ile ilgili bilgiler, Akademik Birimler
sekmesi altinda boliim bazli akademik personele ait
bilgileri yer almaktadir. Anasayfa alt kisminda tiniversite
igerisindeki birimlere ait linkler verilmistir.

30

DUZCE
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sbf.duzce.edu.tr/

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada, Fakiiltemiz, Yonetim, Bolimler, Yiksek
Lisans ve Doktora Egitimi, Ogrenci, Fotograf Galerisi
Duyurular/Haberler ve  Mevzuatlar  sekmeleri  yer
almaktadir. Boliimler sekmesi altinda boliim baskanlar1 ve
boliimler hakkinda genel bilgiler, dersler, ders icerikleri ve
ogretim elemanlarmin bilgileri yer almaktadir.

31

EGE UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sporbilimleri.ege.ed
u.tr/

Antrenorliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Fakiiltemiz, Akademik, Ogrenci Isleri, Lisans
ve Lisans Ustii sekmeleri bulunmaktadir. Laboratuvar ve
projeler, akademik bilgi sistemi, hizli erisim menusi
sagliklt yasam salonu, dgrenci degisim programlari, fakiilte
tanitim filmi, ve tesis olanaklar baglantilari ile hizl erisim
saglanmaktadir. Akademik sekmesinde bolimler ile ilgili
bilgiler ve akademik kadro bilgileri yer almaktadir. Lisans
linkinde ise dersler ve ders igerikleri bilgisine
ulagilmaktadir.

32

ERCIiYES
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://spbf.erciyes.edu.tr/

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Hakkinda, Yonetim, Kadromuz, Bolimler,
Egitim-Ogretim, Belgeler ve Iletisim sekmeleri yer
almaktadir. Ayrica Fotograf Galerileri, Sik Sorulan Sorular,
Duyurular, Smav Programlari, Ders Programlari, Akademik
Takvim  sekmeleri  bulunmaktadir.  Egitim-Ogretim
sekmesinde lisans, lisansiistii ve doktora programlari ve
ders igerikleri bilgisi yer almaktadir. Kadromuz linkinde
idari ve akademik personel iletisim bilgileri ve ayrintili
Ozgeemisi bilgileri, boliim sayfalarinda ise genel bilgiler
akademik personel bilgileri yer almaktadir.
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33

ERZiINCAN BIiNALI
YILDIRIM
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.ebyu.edu.tr/?
lang=tr

Beden Egitimi ve Spor Egitimi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Yiiksekokul, Yonetim, Akademik, Idari,
Ogrenci, Etkinliklerimiz ve Mevzuat sekmeleri yer
almaktadir. Ayrica ders programlari, smavlar, staj
uygulamalari, telefon rehberi, ebys, dilekge, formlar,
haberler, arsiv ve duyurular yer almaktadir. Ogrenci
linkinde ders bilgi paketleri ve degisim programlari ile
ilgili bilgiler yer almaktadir. idari sekmesinde personel
iletisim bilgileri bulunmaktadir. Akademik sekmesinde
bolimler, komisyonlar ve akademik personel bilgileri
bulunmaktadir.

34

FIRAT UNiVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sb.firat.edu.tr/

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Yonetim, Lisans, Lisansiisti, Dokiimanlar,
Iletisim, Hakkimizda, Haberler ve Duyurular sekmeleri
bulunmaktadir. Bu sekmelerin altinda konuyla ilgili
icerikler mevcuttur. Ozel yetenek sinavi igin online bagvuru
sayfasi ve hizli erisim baglantilar1 bulunmaktadir.
Dokiimanlar linkinde spor terimleri sozligi ve raket
sporlar1 sozliik dergisi yer almaktadir. Lisans, lisansiistii ve
doktora programlart ile ilgili ders igerikleri ders
programlari, tezler, seminerler ve genel bilgiler yer
almaktadir.  Idari  personelin  iletisim  bilgilerine
ulagilmaktadir. Akademik personelin web siteleri link
olarak gosterilmis ancak ulasilamamaktadir.

35

GAZIi UNIiVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://www.sporbilimleri.
gazi.edu.tr/

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Hakkimizda, YoOnetim, Boliimler, Fakiilte
Degisi, Mevzuat, Iletisim, Duyurular, Haberler ve Hizh
Erisim Baglanti linkleri yer almaktadir. Bolimler sekmesi
igerisinde boliimler ait genel bilgi, yonetim, akadamik
kadro ve dersler bilgisi yer almaktadir. Akademik
personelin ayrintili 6zgegmis bilgilerine ulasilabilmektedir.
Haber ve duyurularda giincel bilgiler yer almaktadir.
Universitenin ~ diger birimlerine ait baz1 linklerde
anasayfada yer almaktadir.

36

GAZIANTEP
UNIVERSITESI
BESYO

https://www.gantep.edu.tr/
ab/index.php?
bolum_id=900

Antrenorliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Genel Bilgiler, Yénetim, Birimler, Idari
personel, Fotograflar, iletisim, Duyuru ve Dokiiman
sekmeleri yer almaktadir. Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi baglantis1 bulunmaktadir.  Birimler
sekmesinde bolimlere ait bilgiler, akademik personel, idari
personel, ders igerikleri bilgisi yer almaktadir. Akademik
personelin ayrintili 6zge¢mis bilgileri mevcuttur.

37

GAZiIOSMANPASA
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.gop.edu.tr

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Okulumuz, Idari, Bolimler, Ogrenci, i¢
kontrol, Duyuru ve Haberler sekmeleri bulunmaktadir.
Resim galerisi ve aday Ogrenciler i¢in bilgilendirme
baglantilar1 bulunmaktadir. Akademik kadronun ayrintili
Gzgegmisine ulasilmaktadir. Idari  kadronun iletigim
bilgileri bulunur. Boéliimler sekmesi altinda boliimlerle
ilgili genel bilgi ve akademik kadro bilgisi bulunmaktadir.

38

GIRESUN
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sporbilimleri.giresu
n.edu.tr/

Antrenorlitk Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Fakiiltemiz, Yénetim, Boliimler, idari Birimler,
Arastirma, Koordinatorlikkler, Topluluklar, Formlar ve
iletisim sekmeleri bulunmaktadir. Anasayfada duyuru ve
etkinlikler, YOK, Genglik ve Spor Bakanligi ve
iniversiteler spor ligi baglantilar1 bulunmaktadir. Béliimler
sekmesinde bilgi formu bashiginda bolimlerler ilgili genel
bilgiler, ders icerikleri, akademik personel, miifredat, ders
icerik ve programlar bilgileri yer almaktadir. Akademik
personelin sadece iletisim bilgileri yer almaktadir. Hizli
Baglantilar sekmesi altinda yararli olabilecek sayfalarin
erisim linkleri bulunmaktadir.
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39

GUMUSHANE
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.gumushane.e
du.tr/tr/

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Personel, Bolimler, Ogrenci, I¢ Kontrol,
Linkler ve fletisim, Duyurular ve Etkinlikler sekmeleri
bulunmaktadir. Fotograf Galerisi, Online Bagvuru Sistemi,
Yonetmelik ve Yonergeler, Kiitiiphane, OBS, Ogrenci
Konseyi gibi hizli erisim baglantilar1 bulunmaktadir.
Bolimlerin sayfalarinda genel bilgiler, 6gretim elemanlari,
dersler, ders ve sinav programi bilgileri yer almaktadir.
Ogretim elemanlarinin ayrintil ozgegmisleri
bulunmamakta kisa iletisim bilgileri bulunmaktadir.

40

HACETTEPE
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://www.sporbilimleri.
hacettepe.edu.tr/

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Rekreasyon, Egzersiz ve Spor
Bilimleri

Anasayfada  Fakiilte, Hakkinda, Yonetim, Personel,
Bolimler, Erasmus, AKST Bilgi Paketleri, Lisansiisti
Egitim, Laboratuvarlar, Mezunlar, Dergiler, Dilek¢e ve
Formlar, Duyurular, Ulagmm, Universite letisim
Koordinatorliigii.  ve  Giincel Duyurular  sekmeleri
bulunmaktadir. Spor Bilimleri Dernegi, Spor Birimleri
Dergisi, Biyomekanik Arastirma Grubu, Sporda Toplumsal
Arastirma Grubu, Spor Egitimi Arastirma Grubu ve
Noéromiiskiiler laboratuvar ile ilgili hizli erisim baglantilart
bulunmaktadir. Bolimler sayfalarinda genel bilgi,
duyurular, tanitim brogiirleri, ders bilgileri, miifredat
bilgileri yer almaktadir. Personel bilgilerinde iletisim
bilgilerinin 6gretim elemanlarinin  kisisel web sayfasi
ayrintil 6zgecmisleri bulunmaktadir.

41

HARRAN
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.harran.edu.tr/

Antrenorliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Yénetim, Is Akislari, Personel, Béliimler,
Ogrenci/Bologna, Foto Galeri, Duyurular, Formlar,
Mevzuat ve fletisim sekmeleri bulunmaktadir. Duyurular
ve Fotograf galerisi yer almaktadir. Personel sekmesi
altinda akademik ve idari personel kisa bilgileri
bulunmaktadir. Boliimler sekmesi altinda ders igerikleri ve
miifredat bilgisi yer almaktadir. Bologna ve Yok web
sayfalari i¢in erisim linki bulunmaktadir.

42

HIiTiT UNiVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://www.sbf.hitit.edu.tr
/tr

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada Hakkimizda, YoOnetim, Boliimler, Personel,
Ogrenci, Video&Fotograf galeri, I¢ Kontrol, Kalite ve
fletisim sekmeleri bulunmaktadir. Duyurular, Etkinlikler
ve Haberler sekmeleri bulunmakta ve giincel bilgiler yer
almaktadir. Boliimlerin  sayfalarinda giincel ~6grenci
sayilar, genel bilgiler, akademik kadro bilgisi yer
almaktadir. Akademik personellerin ayrmntili 6zgegmisine
Boliimler  sekmesinden  ulagilabilmektedir. ~ Sayfanin
ingilizce dil secenegi bulunmakta fakat sadece ana
sekmeleri doniistiirmektedir. Alt bashklar dil segenegi (EN)
ile calismamaktadir.

43

IGDIR UNiVERSITESI
BESYO

http://www.igdir.edu.tr/be
den-e%C4%9Fitimi-ve-
spor-y
%C3%BCksekokulu

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoéneticiligi Rekreasyon

Anasayfada  Universitemiz, — Ogrenciler, Akademik,
Aragtirma, E-Hizmetler, Etkinlikler ve Tletisim sekmeleri
bulunmaktadir. Sayfada Fotograf Galerisi ve Duyurular yer
almaktadir. Idari personelin iletisim bilgilerine, akademik
personelin akademik Ozge¢mis bilgilerine ulasilmaktadir.
Bolim sayfalarinda genel bilgiler, tarihge, c¢alisma
konulari, akademik personel ve iletisim Dbilgileri
bulunmaktadir.

44

INONU
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://inonu.edu.tr/tr/sporb
ilimleri

Antrendrlik Egitimi,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon,
Engellilerde Egzersiz ve Spor

Egitimi

Anasayfada Hakkimizda, Yonetim, Personel, Bolimler,
Duyurular ve Fotograflar yer almaktadir. Kamu Hizmetleri
Standarlar1 Tablosu, Yonetmelikler, Komisyonlar, Fizyoloji
ve Performans Laboratuari, Talimat ve Genel Kurullar,
Formlar, Beden Egitimi ve Spor dergisi baglanti linkleri
bulunmaktadir.  Boliimler sekmesi altinda  boliim
duyurulari, akademik personel, ders bilgisi, genel bilgiler
yer almaktadir. Akademik personellerin 6zge¢mis ve yayin
bilgisine ulagilmaktadir.
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Anasayfada Fakiiltemiz, Yonetim, Akademik, Boliimler,
Opgrenci ve iletisim sekmeleri bulunmaktadir. Etkinlikler,
Haberler, ve  Fotograf  Galerisi  giincel olarak

ISTANBUL - Antrendrliik Eitimi gozikmektedir. Ozel yetenek Sinavi, Ders ve Smav
45 CERRAHPASA http://sporbilimleri.istanb Beden Eo'i':ilmi %/eS ’or Programi, Aksis, Eogrenci hizli erisim baglantilar
UNIVERSITESI ul.edu.tr/tr/ O‘retmenli“ig Spor Y'dngticili“i bulunmaktadir. Akademik ve idari personellerin iletigim
Spor Bilimleri Fakiiltesi g gL 5P g bilgilerinin yaninda 6zge¢mis yayin gibi kisisel bilgileri
bulunmaktadir. Boliimler sekmesinde ise boliimlerle ilgili
detay bilgilere ulasilmaktadir. Ingilizce dil segenegi ile
sayfa Ingilizceye cevrilebilmektedir.
Anasayfada  Yiiksekokul, Idari, Béliimler, Formlar,
Akademik Ogrenci, Online Bagvuru ve Iletisim sekmeleri
bulunmaktadir. Duyurular, Haberler, Etkinlikler ve fotograf
KAFKAS Antrenérlitk Egitimi, galerisi yer almaktadir. Akademik sekmesinde akademik
46 UNIVERSITESI http://www}ékaﬂ<as.edu.tr/s Beden Egitimi ve Spor persone_lin_ kisa bil.gile.ri m_evc.lllttur. Béliim sayfalarmda
BESYO abesyo Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi g‘ene‘:l b}lgller, ders igerikleri miifredat ve aka.den-ll‘k kadrf)
bilgileri yer almaktadir. Sayfada bulunan Ingilizce dil
segenegi ¢alismamaktadir.
Anasayfada Yiiksekokulumuz, Bolimler, Belgeler ve
iletisim sekmeleri bulunmaktadir.  Besyo, Duyurular,
Takvim, Vizyonumuz-Misyonumuz, Etkinlikler ve Bizden
KAEIIEJ{?N{]AITV[%?V[RAS Antrenérliik Egitimi, H.e.lbuerler sekmeleri. bulunmaktadlr.-Yﬁksekokllllumuz ve
47 SU C Y 3 http://Besyo.ksu.edu.tr/ Beden Egitimi ve Spor I:’».oh.lml'er sekmeleri altinda akadem}k p'e'rsonelm ayrintil
UNIVERSITESI T = Sneticilis: bilgilerine ulasilmaktadir. Boliimler icerisinde Antrendrlitk
Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi S1icT] 1GCTISINC
BESYO Egitimi bolimii sayfasinda ders igerikleri miifredat ve
personel bilgisi yer almakta diger bolimlere ait bilgiler
bulunmamaktadir.
Anasayfada Yiiksekokulumuz, Bélimler, Formlar, ¢
. o kontrol ve Iletisim sekmeleri bulunaktadir. Duyurular,
. KARABUK http://Besyo.karabuk.edu.t /%pt.rer}orluk Eglflfma " EFkiplikler ve Haberler sekmelerl: altinda 51ra1an.m1s giincel
48 UNIVERSITESI : Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, | bilgiler yer almaktadir. Bélimler sekmesinde Spor
r/index.aspx PR IT ! ; PPOT
BESYO Spor Ydéneticiligi Yoneticiligi Béliimiinde yonetim ve akademik kadro bilgisi
yer almaktadir. Diger boliimlerin linki aktif degildir.
Anasayfada st kisimda Hakkimizda, Lisansiistii,
iletisim/Ulagim, Mezunlar, I¢ Kontrol, Linkler, anasayfanin
KARADENIZ TEKNIK glt k_15mma dogru Boliimler, Yonetm_l, Aka_ldemlk Personel,
P : . el Tamigs s Idari Personel, Eposta ve EBYS linkleri bulunmaktadir.
UNIVERSITESI - Antrenorlik Egitimi, . .
http://www ktu.edu.tr/Bes . Py ... | Sayfa orta kisminda kayan resim galerisi bulunmaktadir.
49 TRABZON Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, | ... . .y .
P N . yo PR Bolimler sekmesi altinda genel bilgiler, akademik
UNIVERSITESI Spor Yoneticiligi, Rekreasyon N .
BESYO personel, ders programlari, doktora ve yiiksek lisans
bilgilerine ulasilmaktadir. Akademik personelin akademik
veri sistemine bagli web sayfasi bulunmakta ve ayrmtili
Ozgecmis bilgisine ulagilmaktadir.
Anasayfada Hakkimizda, Yonetim, Boliimler, Personel,
Ogrenci, Bilgi ve Belge, Alt Mezunlar Birligi ve
Danismanlar1  ve lletisim sekmeleri buunmaktadir.
Duyurular, Haberler, Sempozyumlar, Ogrenci Bilgi
KARAMANOGLU el T s Sistemi, YOk, Genglik ve Spor Bakanligi, Spor
Antrendrlik Egitimi, . - v
50 MEHMETBEY http:/kmu.cedu.tr/Besvo | Beden Esitimi ve Spor Osretmenlisi Federasyonlar1 ve Bize yazin hizli erisim baglantilar
UNIVERSITESI p: D Y gS or Yéngticili%i &% | bulunmaktadir. Bolimler sekmesinde béliimlere ait genel
BESYO P g bilgiler yer almaktadir. Spor Yoneticiligi boliimiiniin

sayfasi aktif degildir. Akademik personelin iletisim bilgileri
ve ayrmtili 6z gecmis bilgileri mevcuttur. Ogrenci
linkinden ders igerikleri ¢ift anadal yiiksek lisans Erasmus
bilgilerine ulasilmaktadir.
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51

KASTAMONU
UNIVERSITESI
BESYO

https://Besyo.kastamonu.e
du.tr/index.php/tr/

Antrenorlitk Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Yiiksekokulumuz, Boéliimler, I¢ Kontrol,
Opgrenci, Bilgi Sistemleri, Dokiimanlar ve lletisim
sekmeleri bulunmaktadir. Ana sayfanin orta kisminda
yiiksekokula ait kayan fotograflar onun altinda ise Son
Haberler ve ilanlar sekmeleri bulunmaktadir. Erasmus,
Farabi ve  Mevlana  koordinatorlikleri  linkleri
bulunmaktadir. Yiiksekokulumuz ve Boliimler linkleri
altinda boliimlerle ilgili genel bilgiler, ders, programlari,
ogretim kadrosu ve akademik ve idari personel bilgileri
detayli olarak yer almaktadir.

52

KIRIKKALE
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://sporbilimleri.kku.e
du.tr/Fakulte

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Fakiiltemiz, Ogrenci, Akademik, Personel ve
Hizli erigim linkleri, orta kisimda faaliyetleri igeren resim
galerisi, onun altnda ise Dilek Sikayet/Oneri,
Akademisyen Bilgi Sistemi, Ogrenci Bilgi Sistemi,
Kiitiiphane Bilgi Sistemi, Mezun Bilgi Sistemi ve Eposta
giris  hizli erisim baglantilar1  bulunmaktadir. Ders
programlari, ders ve smav yonetmelikleri, dokiiman ve
belgeler bilgisine Ogrenci sekmesinden ulasilmaktadir.
idari ve akademik personelin iletisim bilgileri ve ayrintili
Ozgeemis Dbilgileri bulunmaktadir. Bolim sayfalarinda
genel bilgilere, 6grenci personel bilgilerine anasayfadaki
linklerden ulagilmaktadir.

53

KiLiS 7 ARALIK
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.kilis.edu.tr/

Antrenorlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Besyo, Idari, Akademik Kadro, Béliimler, i¢
kontrol, Galeri, Dergi ve lletisim sekmeleri, orta kisimda
kayan fotograf galerisi ve sol kisimda Duyurular sekmesi
yer almaktadir. Yiksekokulun ¢ikarmig oldugu Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri dergisi bulunmakta olup ana
sayfada dergi sayfasina ulagilabilmesi i¢in link verilmistir.
Akademik personel bilgisine ayrmtili olarak bolim
sayfasindan ulagilmaktadir. Ogretmenlik ve yéneticilik
boliimlerinin sayfas: aktif degildir. Antrendrliik sayfasinda
genel bilgiler ve dersler bilgisi yer almaktadir.

54

KOCAELI
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sporbilimleri.kocael
i.edu.tr/

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Fakiiltemiz, Béliimler ve Ogrenci sekmeleri,
orta kisimda yapilan etkinlik resimleri, alt kisimda
Duyurular ve bazi kurum kuruluglara erisim i¢in linkler
verilmigtir. Fakiiltemiz sekmesi altinda Hakkimizda,
Yonetim, Akademik Personel, idari Personel, Bolimler,
Bilgi Sistemleri linkleri bulunmaktadir. Bolimler sekmesi
altinda bolimlere ait genel bilgiler dokiimanlar ve
akademik personel sekmesi yer almaktadir. Akademik
personelin bir kisminda ayrintili  6zgegmis Dbilgisi ve
iletisim bilgisi yer alir, bir kisminda ise sadece isim ve
tinvan bilgisi yer almaktadir. Spor bilimleri arastirma
merkezi, etkinlikler gibi hizli erisim baglantilar
bulunmaktadir.

55

MARDIN ARTUKLU
UNIVERSITESI
BESYO

http://www.artuklu.edu.tr/
beden-egitimi-
yuksekokulu

Antrenorliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Hakkimizda, Yénetim, Akademik Kadro, Idari
Kadro, Faaliyetler, Boéliimler, iletisim ve Yaymlar
sekmeleri orta kisimda tesisleri tamtici resim galerisi, Thale
flanlar1, Belge ve Formlar, Duyurular linki bulunmaktadir.
idari kadronun iletisim bilgileri akademik kadronun
iletisim  bilgileri ve ayrmtih  6zge¢cmis  bilgileri
bulunmaktadir. Boliimler igerisindeki sayfalar aktif
degildir.

56

MARMARA
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sporbilimleri.marma
ra.edu.tr/

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Fakiilte, Idari, Akademik, Boliimler, Ogrenci,
Aragtirma, Iletisim, Duyurular ve Etkinlikler sekmeleri yer
almaktadir. Sayfa altinda Ogrenci Portali, Akademik, idari
hizli erisim baglantilar1 bulunmaktadir. Fakiilte sekmesinde
tanitic bilgiler misyon, vizyon gibi bilgilere yer verilmistir.
Arastirma  sekmesi altinda Spor Bilimleri Dergisi,
kiitiiphane ve dis baglantilar bilgisine ulasiimaktadir. Idari
ve akademik kadronun iletisim bilgileri mevcuttur. Sadece
bir akademik personelin kisisel web sayfasi bulunmaktadir.
Boliimler sayfalarinda genel bilgilere ve kismi personel
bilgilerine ulagilmaktadir.
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57

MEHMET AKIiF
ERSOY
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.mehmetakif.e
du.tr

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Anasayfa, Hakkimizda, Akademik, Formlar,
fletisim, Duyurular ve Etkinlikler sekmeleri yer almaktadur.
Anasayfanin orta kisminda kayan sportif birkag resim
vardir. Akademik sekmesi altinda bolimler hakkinda genel
bilgiler ve akademik personel bilgileri yer almaktadur.
Akademik kadronun bityiik bir kisminin iletisim ve ayrintili
O0zgecmis bilgisi bulunmaktadir.

58

MERSIN
UNIVERSITESI
BESYO

http://www.mersin.edu.tr/
akademik/beden-egitimi-
ve-spor-yuksekokulu

Antrenorliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada Universitemiz, Akademik, Idari, Kurumlar,
Hastane, TTO, Yonetim, Bolimler, iletisim bilgileri
6gretim elemanlari ve pano linki bulunmaktadir. Ogretim
elemanlarinin iletisgim bilgisi ve 06z gegmislerine pdf
dosyast olarak ulasilmaktadir. Bolim sayfalarinda
akademik personel, genel bilgiler ve dersler bilgisi yer
almaktadir.

59

MUGLA SITKI
KOCMAN
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://www.sporbilimleri.
mu.edu.tr/

Antrendrliik Egitimi,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon,
Engellilerde Egzersiz ve Spor

Egitimi

Anasayfada Genel Bilgiler, Boliimler, Yonetim, Personel,
Yonsetim ve Iletisim sekmeleri bulunmaktadir. Duyurular,
ziyaretci Istatistikler, akademik personel, dokiiman arsivi,
idari personel gibi hizli erisim baglantilar1 mevcuttur.idari
personelin Unvan ve iletisim bilgisi bulunmaktadir.
Akademik personelin ise kisisel web sayfasi ile birlikte
ayrintili  6zgegmis bilgisine yer verilmistir. Bolimler
sayfalarinda bolimlere ait duyuru, haber ve etkinlikler yer
almaktadir.

60

MUSTAFA KEMAL
UNIVERSITESI
BESYO

http://www.mku.edu.tr/de
partments.aspx?birim=18

Antrenorlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada Okulumuz Yonetim, Bolumler, Mevzuat,
Formlar ve Belgeler, Personel, Arsiv, Iletisim, Kalite ve
Yiiksek lisans sekmeleri bulunmaktadir. Ayrica Duyurular,
Haberler ve aktif olmayan etkinlikler baglantisi
bulunmaktadir. Boélimler sekmesi altinda akademik kadro
ve miifredat bilgisi basliklar1 yer almaktadir. Akademik
kadronun ayrintili 6zge¢mis bilgileri yer almaktadur.

61

MUS ALPARSLAN
UNIVERSITESI
BESYO

http://beden.alparslan.edu.
tr/

Antrendrlik Egitimi,

Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Spor
Yoneticiligi Rekreasyon,
Engellilerde Egzersiz ve Spor
Egitimi

Personel,
sekmeleri

Anasayfada Yonetim, Tarihge, Boliimler,
Belgeler, Galeri, fletisim ve Hizli erisim
bulunmaktadir. Hizli erisimde otomasyon, akademik
takvim, eduroam, kiitiphane ve RFID kredi sorgulama
baglantilart  bulunmaktadir. Duyurular, Etkinlikler ve
Haberler basliklar1 yer almaktadir. Galeri aktif degildir.
Bolim sayfasinda personel, ders listesi bilgileri yer
almaktadir. Antrenérliik ve Rekreasyon boliim sayfalari
aktif degildir. Engellilerde egzersiz ve Spor boliimiiniin
sayfasina ulasilamamaktadir.

62

NAMIK KEMAL
UNIVERSITESI /
BESYO

http://Besyo.nku.edu.tr/

Beden Egitimi ve Spor Egitimi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Genel, Yénetim, Boliimler, Personel, Kalite, I¢
Kontrol, Ogrenci, Kiitiiphane, Tesislerimiz, Bilimsel
Faaliyetler, Besyo 0zel yetenek smavi, Tekirdag,
Duyurular, Etkinlikler, Haberler Bilgisi, Iletisim ve Bize
Yazin sekmeleri bulunmaktadir. Bilimsel faaliyetler ulusal
ve uluslararast spor kongreleri bilgisi yer almaktadir. Idari
ve akademik personelin iletisim bilgileri yaninda kisisel
web sayfast bulunmakta ve akademik 6z gegmislerine
ulagilabilmektedir. Boliim sayfalarinda genel bilgiler,
akademik kadro, ogrenci basliklar1 bulunmaktadir. Ders
programi miifredat, ders igerikleri ve smavlar ile ilgili
bilgiler yer almaktadir.

63

NEVSEHIR HACI
BEKTAS VELI
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokulu

https://sporbilimleri.nevse
hir.edu.tr/

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada Hakkimizda, Personel, Ogrenci, Béliimler,
fletisim, Formlar, Gorev Tanimu, Is Akis Semasi, Kamu
Hizmet Envanteri, Akademik Tesvik Yonetmeligi, AKTS
Bilgi Sistemi, Egitim Plani Duyurular ve Tanitim Filmi
Videosu sekmeleri yer almaktadir. Bolim sayfalar1 aktif
degildir. Ogrenci linkinde ders igerikleri ve ders notlari
bilgisi yer almaktadir. Personel sekmesinde idari ve
akademik personelin iletisim bilgileri ve ayrintili 6zgegmis
bilgisine ulasilmaktadir.
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64

NiGDE OMER

HALiISDEMIR

UNIVERSITESI
BESYO

http://www.ohu.edu.tr/Bes
yo

Antrenorlikk Egitimi,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada  Yiiksekokulumuz, Yonetim, Bolimler,
Arastirma, Ogrenci, Formlar, Servisler, Is Analizi,
Duyurular, Besyo tanitim sekmeleri ve Tesislerin Tanitim
videosu yer almaktadir. Is analizinde gérev tanimlamalar
ve is akis siirecleri bilgisi bulunmaktadir. Servislerde yasa
ve yonetmelikler ile Spor Bilimleri Dergisi linki
bulunmaktadir.  Arastirma  sekmesinde Yaymlar ve
Laboratuvar bilgileri bulunmaktadir. Proje ve Odiiller
sayfasinin hazirlanma asamasinda oldugu belirtilmistir.
Bolimler ile ilgili genel bilgi, akademik kadro, anabilim
dallari, dersler ve yeterlilikler linki altinda gerekli bilgilere
ulagilabilmektedir. Akademik kadronun ayrintili 6zgegmis
bilgileri mevcuttur.

65

ONDOKUZ MAYIS
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sbf.omu.edu.tr/

Antrendrlik Egitimi,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada Fakiiltemiz, Yonetim, Akademik, Idari,
Ogrenci Isleri, letisim, Duyurular, Haberler, Etkinlikler
sekmeleri, Fotograf ve Video galerisi yer alir. Spor ve
Performans Arastirmalar1 Dergisi, Sinav takimi, Mezunlar,
Telefon rehberi, formlar, basinda biz, fitness, performans
laboratuvari, 6grenci otomasyon kilavuzu, fiyat listesi gibi
hizli erisim baglantilart bulunmaktadir. Ders programlari
Ogrenci sekmesinin altinda yer almaktadir. Akademik
sekmesinin altinda akademik 6zgegmis bilgileri, akademik
personel, bolimler ve anabilim dali  bilgilerine
ulagilmaktadir. Bolim sayfasinda genel bilgiler yonetim,
akademik kadro, galeri ve boliim duyurular: bilgileri yer
almaktadir.

66

ORDU UNiVERSITESI
BESYO

http://Besyo.odu.edu.tr

Antrenorlik Egitimi,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

Anasayfada Yiiksekokul, Personel, Ogrenci, Béliimler,
Fitness Salon Programi, Basinda Besyo, Fotograf Galerisi,
Bilgi ve Formlar, iletisim, Genel Bilgiler sekmeleri ile
Tanittim Fotograflart Haber Duyurulart yer almaktadir.
Boliimler sekmesi altinda Akademik personelin iletisim ve
ayrintili 6zgegmis bilgileri yer almaktadir. Ogrenci linkinde
ders bilgi paketi, ders ve smav programi, akademik takvim
ve mezunlar bilgileri yer almaktadir.

67

ORTA DOGU TEKNIK
UNIVERSITESI
Beden Egitimi ve Spor
Boliimii

http://pes.metu.edu.tr/tr/

Beden Egitimi ve Spor Boliimii

Anasayfada Bolim Hakkinda, Kisiler, Lisansiistii
Programlar, Arastirmalar, Etkinlikler ve iletisim sekmeleri,
Duyurular, Tamitim Bilgisi ve Hizli Baglantilar yer
almaktadir. Etkinlikler linki aktif degildir. Arastirmalar
linkinde arastirma imkanlar1 ve arastirma gruplart bilgisi
bulunmaktadir. Yaymnlar sayfasmna ulasilamamaktadir.
Proje/tezler ~sayfalar1 ise aktif degildir. Lisanistii
programlar linkinde master ve doktora programlari
Ingilizce dil igerigiyle verilmistir. Ogretim elemanlarmin
akademik bilgileri de Ingilizce olarak gdriilmektedir. Idari
personelin iletisim bilgileri bulunmaktadir.

68

PAMUKKALE
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://www.pau.edu.tr/sbf

Antrendrlitk Egitimi,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Fakiilte Hakkinda, Yonetim, Personel,
Akademik  Birimler, Ogrenim, Etkinlikler, Kalite
Caligmalari, Iletisim sekmeleri sayfanin sol alt kisminda
Menii baslig: altinda Logo, Avrupa Spor Liderligi Basvuru
Formu, Belgeler ve Formlar, Faaliyetler, Ders Programlari,
Uygulama Esaslari, Siav Programlari, Paii Spor Bilimleri
Dergisi, Hizmet Standartlar1 Duyurular ve Hizli Baglanti
meniileri bulunmaktadir. Ogrenim sekmesinde Akademik
Takvim, Ders Icerikleri, Erasmus, Farabi, Yaz Sube Durum
ve Ozel Ogrenci bilgilerine ulagilmaktadir. Idari personelin
iletisim, akademik personelin ise sadece isim bilgisi
mevcuttur. Boliimlerin sayfalarinda genel bilgiler, AKTS
kredileri ve ders planlar1 ve boliim linkleri ile ilgili alanlara
baglant1 saglanmaktadir.

ULUSLARARASI BEDEN EGITIMI SPOR REKREASYON VE DANS Dergisi Yil:1, Say1:1, Aralik

2018, s.1-19

15



http://www.pau.edu.tr/sbf
http://pes.metu.edu.tr/tr/
http://besyo.odu.edu.tr/
http://sbf.omu.edu.tr/
http://www.ohu.edu.tr/besyo
http://www.ohu.edu.tr/besyo

) TURKIYEDE LiSANS VE LISANSUSTU SPOR EGITiMi VEREN
UNIVERSITELERIN WEB (INTERNET) SAYFA iCERIKLERININ INCELENMESI

(2018-2019)

69

RECEP TAYYiP
ERDOGAN
UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.erdogan.edu.t
r/

Antrendrlitk Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Spor
Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Yiiksekokul, Akademik Birimler, Personel,
Opgrenci, Kiitiiphane, Mezunlarimiz ve iletisim sekmeleri
bulunmaktadir. Duyurular, RTEU Giincel, Etkinlikler ve
Son Yaymlarimiz ve Yazarlarimiz Baglantisinda 6gretim
elemanlarinin yazdig1 makaleler yer almaktadir. Mezunlar
linki aktif degildir. Idari personelin iletisim ve gorev tanimi
bilgilerine, az sayida akademik personelin egitim ve yayin
bilgilerine ulagilmaktadir. Bolimler sayfalari ise aktif
degildir.

70

SAKARYA
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://www.sporbilimleri.s
ubu.edu.tr/

Antrenorlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Ansayfada Fakiilte, YoOnetim, Bolimler, Akademik,
Ogrenci, Mezunlar Bilgi Sistemi, Bilgi, Baglantilar ve
Iletisim sekmeleri bulunur. Dekanin mesaji ve béliimlerin
tanittim duyurular1 yer almaktadir. Baglantilar linki aktif
degildir. Ogrenci linkinde FErasmus, Farabi degisim
programlari, mezunlar ve staj bilgileri yer almaktadir.
Akademik kadronun kisisel web sayfasi bulunmakta ve
akademik Ozgegmislerine ulasilmaktadir. Bolim
sayfalarinda tanitim videosu, bolim baskaninin mesaji,
duyuru ve haberler bulunmaktadir. Ayrica boliim,
akademik, egitim ve 6grenci linkleri bulunmaktadir. Egitim
linkinde ders programi, lisans/lisaniistii ve doktora
programlari bilgisi yer almaktadir.

71

SELCUK
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://www.selcuk.edu.tr/
Besyo/tr

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Spor
Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasyfada Boliimler, Hakkinda, I¢ Kontrol, Fakiilte
Yonetimi, Kurullar Ogrenci Isleri, Bilimsel Dergi, Bize
Ulasin sekmeleri, Genel Bilgi, aktif olmayan Duyurular,
Akademik Not Sistemi, Akademik Takvim, UzaktanEgitim,
Kiitiphane, E-Belge, Yonetim Sistemi hizli erisim
baglantilar1 bulunmaktadir. Universitenin sosyal medya
hesaplari, linkler, tiniversiteye ait kuruluslarin baglantilari
da mevcuttur. Tukish Journal of Sport and Exercise isimli
dergisi  diizenli  olarak  yayinlanmaktadir. ~ Bolim
sayfalarinda Genel Bilgiler, Bolim Dersleri, Akademik
Personel, Program Ciktilar1 bilgileri bulunmaktadir.
Akademik personelin iletisim, girdigi dersler ve unvan
bilgisi yer almaktadir.

72

SIIRT UNIVERSITESI
BESYO

http://Besyo.siirt.edu.tr/

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Hakkimizda, Boliimler, Personel,
Miifredat/Ders Icerikleri, Ogrenci  Dilekge/Form,
Yonetmelik/Y onerge, Koordinatorliikler,  Etkinlikler,
Galeri, Ozel Yetenek Sinavi, On Kayit ve Staj Evraklari
sekmeleri, Duyurular, Fotograf Galerisi, Haber ve
Etkinlikler ile giincel olmayan tanmitim videosu
bulunmaktadir. Ayrica KYK, YOK, Kiitiiphane, Erasmus,
Farabi, Blogna, Telefon Rehberi, Mezun Bilgi Sistemi,
Akademik Takvim, Uzaktan Egitim ve Ogrenci
Otomasyonu hizli erisim baglantilar1  bulunmaktadir.
Galeri, Etkinlikler ve On Kayit Duyurusu giincel degildir.
Idari ve akademik personelin iletisim bilgileri ve akademik
personelin 6zgegmis bilgilerine ulagilmaktadir. Boliimler
sayfalarinda genel bilgi, akademik personel, boliim bilgi
paketi, boliim koordinatdrliikleri bilgileri yer almaktadir.

73

SINOP UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sb.sinop.edu.tr/

Antrenorlilk Egitimi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Fakiiltemiz, Bolimler, Belgeler,
Yonetmelikler, Ogrenci, i¢ Kontrol Sistemi, Arastirma ve
Iletisim sekmeleri Duyurular, Etkinlikler v Haberler linkleri
bulunmaktadir. Sayfanin orta kisminda Sinop ilini tanitict
resimler gosterilmektedir. Fakiiltemiz sekmesinde Dekan,
Dekan Yardimcilari, Fakiilte Sekreteri, Fakiilte Yonetim
Kurulu, Akademik ve Idari personel bilgileri yer
almaktadir. Akademik Personelin isim bilgisi
bulunmaktadir. Sadece iki kisinin ayrintili 6zgegmis
bilgisine ulagilmaktadir. Idari personelin ise isim ve unvan
bilgisi mevcuttur.

74

SULEYMAN
DEMIREL
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://sporbil.sdu.edu.tr

Antrenorlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Egitimi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Genel Bilgiler, Yonetim, Personel, Boliimler
ve lletisim sekmeleri, Fotograf Galerisi, Duyurular,
Haberler ve Etkinlikler bilgisi yaninda Ogrenci Bilgi
Sistemi, Akademik Takvim, Erasmus, Sportif Performans
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Arasgtirmalar1  Dergisi, hizli  erisim  baglantilar
bulunmaktadir. Idari personelin {invan bilgisi, akademik
personelin akademik Ozgegmis bilgisine ulasilmaktadir.
Bolim sayfalarinda akademik ve idari kadro, egitim-
ogretim ve boliim hakkinda genel bilgiler bulunur. Egitim-
ogretim linki aktif degildir.

75

SIRNAK
UNIVERSITESI
BESYO

http://www.sirnak.edu.tr/y
uksekokul/beden/

Antrenorlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Egitimi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Hakkimizda, Yonetim, Personel, Bolimler,
Opgrenci sekmeleri bulunmaktadir. Ayrica Etkinlik Takvimi,
Duyurular, Haberler yer almaktadir. Akademik personelin
O0zgeemis ve bilimsel caligmalart bulunmaktadir. Bolim
sayfalarinda boliimle ilgili genel bilgiler mevcuttur.

76

TRAKYA
UNIVERSITESI
BESYO

http://kBesyo.trakya.edu.t
r

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Boliimler, Etkinlikler, Erasmus, Sinav Belge ve
Formlar Mezunlarimiz, Farabi, Hizmet Standartlarimiz
sekmeleri, Duyurular, Haberler ve Yaymlarimiz linkleri
bulunmaktadir. Akademik kadro bilgisi, Ozge¢mis,
yaymlart ve iletisim bilgileri bulunmaktadir. Bolim
sayfalarinda ders igerikleri, ders programlari ve uygulama
yonergesi ile okul deneyimi ve ogretmenlik igin gerekli
belgeler bilgisi yer almaktadir. Ayrica Uluslararas1 Balkan
Spor Bilimleri Kongre program ve buradaki bildirilerin
yayinlandigi yaymlarimiz linki bulunmaktadir.

77

ULUDAG
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

http://www.uludag.edu.tr/
sporbilimleri

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Anasayfada Hakkimizda, Yonetim, Personel, Ogrenci,
Arastirma,  Kiitiiphane, Iletisim sekmeleri  bulunur.
Anasayfada etkinlikler ve duyurular bilgisi yer alir.
Arastirma linkinde yaymlar, projeler ve hizmetlerimiz
bilgileri yer almaktadir. Ogrenci linkinde mezunlar lisans,
yiksek lisans, doktora, Erasmus, Farabi, Blogna ve
akademik takvim bilgilerine ulagilmaktadir. Idari ve
akademik personelin iletisim bilgileri bulunmaktadir.
Bolim sayfalarinda genel bilgiler pdf dosyasi formatinda
bulunmaktadir.

78

USAK UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://sporbilimleri.usak.
edu.tr/

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon

Anasayfada Fakiiltemiz, Yonetim, Akademik Kadro, Idari
Kadro, Béliimler, Iletisim, Duyurular, Etkinlikler, Haberler
ve Kolay Ulasim linkleri bulunmaktadir. Anasayfanin orta
kisminda kayan resimler bulunmaktadir. Akademik
kadronun ayrintili 6zgegmisleri ve bilimsel ¢aligmalar:
goriilmektedir. Boliimler sayfalarinda sadece Bolim
bagkanlarmin  bilgisi bulunmaktadir. Yoneticilik ve
Rekreasyon boliim sayfalari ise aktif degildir.

79

YUZUNCU YIL
UNIVERSITESI
BESYO

https://www.yyu.edu.tr/A
kademikBirimler/index.ph
p?s=Besyo

Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi

Anasayfada Yiiksekokul, Internal Kontrol, Idari Akademik
Stratejik Plan Ogrenci, Iletisim sekmeleri ve Hizli Arama
Haberler ve Boliimler linkleri bulunmaktadir. Bologna linki
aktif degildir. Akademik kadronun ayrintili 6zgegmisine
ulagilabilmektedir. Bolim sayfalari altinda boliimlerle ilgili
tanitici bilgilere yer verilmistir.

80

B}'_‘JLENT ECEVIT

UNIiVERSITESI
BESYO

http://Besyo.beun.edu.tr

Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Rekreasyon, Spor Yoneticiligi

Anasayfada Hakkimizda, Yonetim, Lisans Programlari,
Duyurular,  Formlar, Personel ve Iletisim sekmeleri
bulunmaktadir. idari ve akademik personelin iletisim
bilgileri ve ayrtili 6zgecmisi web sayfasi olarak
bulunmaktadir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bslim
sayfasinda genel bilgiler, ders katalagu, topluma hizmet
uygulamalar1 dersi dgrenci listesi ve gerekli dokiimanlari,
okul deneyimi ve uygulamasinin doékiimanlari, arastirma
projesinin  dokiimanlar1  bulunmaktadir. ~ Antrendrliik
Egitimi, Yoneticilik ve Rekreasyon boliim sayfalarinda ise
Ogrenci alinmayacagi duyurusu yapilmistir.
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81

ALANYA ALAADDIN
KEYKUBAT
UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://spor.alanya.edu.tr/#

Beden Egitimi ve Spor Egitimi,
Antrenorliik Egitimi

Anasayfada Fakiiltemiz, YOnetim, Personel, Boliimler,
Ogrenci, Formlar, Iletisim Fotograf Galerisi, Haberler ve
Duyurular sekmeleri yer almaktadir. Ogrenci sekmesinde
akademik takvim, 0grenci bilgi sistemi, 6grenci degisim
programlari,  konaklama  ve  kiitiiphane  Dbilgisi
bulunmaktadir. Antrenérlik Egitimi bolim sayfasi aktif
degildir. Beden Egitimi ve Spor Egitimi sekmesinde bolim
hakkinda, yeterlilik kosullari, iist derece programlara giris
ve miifredat bilgisi yer almaktadir, ancak miifredat ve ders
igerikleri sekmeleri altinda farkli bir boliime ait icerikler
bulunmaktadir. Personel sekmesi altinda Idari ve akademik
personelin iletisim ve akademik Ozge¢mis bilgilerine

ulagilmaktadir.

Sonug¢

Diinyada yer alan teknolojik gelismeler geleneksel olarak yapilan ticaret, bilgi edinme, egitim,
spor, el sanatlari, barinma, 1sinma, tiiketim, iiretim, saglik gibi her alani etkilemistir. Spor
bilimleri alaninda egitim teknolojileri ve web sayfalar1 iizerinden kullanicilara yonelik olarak
sunulan icerikler degerlendirildiginde; iceriklerin genel olarak bilgilendirme amagli olduklari
gozlemlenmistir. Genel olarak bakildiginda internette web sayfasi ve igerik gelistirme ayrica
teknik bilgi gerektirdiginden Beden egitimi ve spor alaninda istthdam edilen akademik ve
idari personelin yetkinlik anlaminda eksiklikleri olabileceginden dolay1 bu arastirmamizda
cok detay yoruma gidilmeyerek, bilgilendirme amac1 giidiilmiistiir.

Tiirkiye’de spor alaninda faaliyet veren bu kurumlar icin ortak standartlar belirlenerek
sayfalarda fiziki altyapi, egitimci bilgileri, ders miifredat ve igerikleri, ders kazanimlar1 gibi
bilgilerin giincel tutulmasi gerekmektedir. Web siteleri olusturulurken en énemli unsurlardan
biri kolay ulasilabilir olmalar1 ve hizlaridir. Web sayfalarinda engelli kullanicilara yonelik
icerikler de gelistirilmelidir. Ayrica uzaktan egitim modellerine yonelik igerikler hazirlanarak

kullanicilara sunulmasi alan ile ilgili nitelik ve kaliteyi arttiracagi diistiniilmektedir.
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SPOR ENDUSTRISINDE YENIi TEKNOLOJILERIN GORUNUMU
OZET

Gilinlimiiz diinyasinin en énemli 6zelliklerinden birisi de hizli teknolojik degisimlerin
yasanmasidir. Yagsanan bu hizli degisimler dogal olarak toplumun yapisinda ve yasam
kosullarinda degisiklikler yaratmaktadir. Ozellikle de yirminci yiizyillda gelisim gosteren
teknoloji; kitle iletisim araglarinin gelismesiyle birlikte, diinyadaki gelismeleri ve yenilikleri
en kisa siirede insanlara ulastirmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu sureg igerisinde spor, teknolojinin en ¢ok yararlandigi alanlardan biri haline gelmis
ve bir¢ok spor bransina farkli kategoride yardimci olan teknoloji (iiriin, hizmet ve
organizasyon) sporun gelismesinde olusturdugu ¢6ziimler, hem profesyonel sporculara hem
de amator sporculara ve destekgilerine birgok kolaylik saglamaktadir. Sporun i¢inde var olan,
yarisma, kazanma, kaybetme, rekabet ve sonucunca derece ve rekor elde etmek gibi unsurlara
seyir Ozelliginin de eklenmesi ve spor medyasindaki hizli gelismelerin sonucunda genis
cevrelerin takip ettigi, ilgi duydugu ve seyrettigi bir olgu haline gelmistir.

Spor sektoril icerisinde olusan kiiresellesme ve teknolojik gelismeler beraberinde spor
hizmetlerine duyulan ihtiyact1 dogurmus ve spor hizmetleri verilmeye baslanmistir. Spor
hizmetlerinde yasanan teknolojik gelismeler ise, sporun internet, tv, mobil uygulamalar gibi
birgok alanda geliserek giiniimiizdeki yerini almasina yardimc1 olmustur. Internetin, toplumun
tabanindan itibaren yayilmasi ve kolay ulasilabilir hale gelmesi ile birlikte spor iiriin ve
hizmetlerinin pazarlanmasinda kolayliklar saglayarak kitleleri beraberinde siiriikleyen spor
olgusunun daha da gelismesini saglamaktadir.

Teknoloji alaninda yaganan son geligsmeler sporu gelistirip yenilemektedir. Bir¢ok tilke
teknolojiyi spora entegre ederek spor teknolojisi iireten sistemler olusturmaktadir. Spor
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teknolojisi trilinleri olusturmak i¢in bircok firma laboratuvarlar ve arastirma gelistirme
caligmalar1 yapmaktadir. Sadece spor iirtinleri ile smirli kalmayan bu teknolojiler, sporda
karar mercii olan hakemlerin kullandig1 bayrak, diidiik, kulaklik vb. etkilerini gostermistir.
Spor organizasyonlarinda kullanilan uydu yayinlari, internet aglari ve fiber sistemler de
bunlara Ornektir. Ayrica spor organizasyonlarmin yapildigr tesisler akilli bir hale
dontstiiriilmiis ve kullanilan yeni kamera sistemleri, skorboard, bilgisayar sistemleri ile
birlikte hizmet veren tesislere doniismiistiir. Antrenman biliminde kullanilan teknolojik arag
ve gereglerle, laboratuvarlarda gelecegin sporculari olusturulmaya baslanmis ve sanal ortamda
analizler yapilmaya baslanmistir. Bilgisayar oyunlarinda sporun, gergegini aratmayacak
sekilde kullanicilarin hizmetine sunulmaktadir. Teknolojinin sporda kullanimi her gecen giin
daha farkli yeniliklere ve yeni bir endiistrinin olugmasina zemin hazirlamaktadir.

SPOR ENDUSTRISINDE YENI TEKNOLOJILER

Giinlimiiz diinyasinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de hizli teknolojik degisimlerin
yasanmasidir. Yasanan bu hizli degisimler dogal olarak toplumun yapisinda ve yasam
kosullarinda degisiklikler yaratmaktadir. Ozellikle de yirminci yiizyillda gelisim gosteren
teknoloji; kitle iletisim araglarinin gelismesiyle birlikte, diinyadaki gelismeleri ve yenilikleri
en kisa siirede insanlara ulastirmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmistir. Bu gelismeler sporun
birgok alanina etkilesimde bulunmustur (1). Spor, teknolojinin en ¢ok yararlandigi alanlardan
biri haline gelmistir. Birgok spor bransina bir¢cok farkli kategoride yardimci olan teknoloji
(lirlin, hizmet ve organizasyon) sporun gelismesinde olusturdugu ¢6ziimler, hem profesyonel
sporculara hem de amator sporculara ve destekgilerine birgok kolaylik saglamaktadir (2).
Sporun i¢inde var olan, yarigma, kazanma, kaybetme, rekabet ve sonucunca derece ve rekor
elde etmek gibi unsurlara seyir ozelliginin de eklenmesi ve spor medyasindaki hizl
gelismelerin sonucunda genis ¢evrelerin takip ettigi, ilgi duydugu ve seyrettigi bir olgu haline
gelmistir (3).

Sporun ¢ok yonlii bir kavram olmasi, taniminin yapilmasinda farkli yazarlarin, farklh
tanimlamalar yapmasina ve goriisler ortaya koymasina neden olmustur. Bu farkliligin nedeni
ise, sporun kapsami, branglari, amaclari, hedefleri ve yapilma sekillerinin algilanis
bi¢imindeki farkliliklar olarak degerlendirilebilir (4).

Spor, bireyin ruh ve beden saghigmin korunmasi, belirli kurallar g¢ercevesinde
miicadele, heyecan, yarisma ve iistiin gelme duygularinin, basarinin arttirilmasi ve kisisel
acidan en ist diizeye c¢ikarilmasi i¢in gosterilen ¢abalardir (5). Spor, kazanma ve basarili
olmak gibi, insanin bilincaltindaki duygularinin tatminini gerceklestirmeyi amag¢ edinen,
belirli kurallar1 olan, rekabete dayali, sosyallestirme ve biitiinlestirme etkisi olan, fiziki, zihni
ve ruhi faaliyetlerdir (6).

Spor, insanin doga ile savasinda kazandig1 becerileri ve bu yol ile gelistirmis oldugu
aragl aragsiz savas yontemlerini, degisen zamanla bos zamanindaki artisla birlikte bireysel
veya grup olarak, benzetim yoluyla barigc1 bir bigimde, oyun, eglence ve is hayatindan
uzaklagmak i¢in kullandigr estetik, fizik, yarigma ve toplumsal stireclerin batunadur (7).

Beden egitimi ve sporun énemini bireylere katkisi agisindan, fiziksel ve ruhsal olarak
ikiye ayrilabiliriz. Beden egitimi ve spor, insanlarin saglikli, karakteri giiclii, milli yoni
baskin bireylerin yetismesi, ortak duygu ve davranislar olusturmada etkili bir faaliyettir.
Fiziksel olarak, saglikli bireylerin olusmasina etki eden spor, ayn1 zamanda zihnen gelisim
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gosterdiginden dolay1 daha verimli liretimin olugmasina etki etmektedir. Spor faaliyetlerine
katilan bireylerin elde ettigi basarilar ile kendi {ilkelerinin reklam ve propagandalarini
yapabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir (8).

Teknoloji, bir sanayi alaniyla ilgili yapim yontemlerinin, kullanilan arag, gere¢ ve

aletlerin, kullanim bi¢imini kapsayan uygulama bilgisi veya insanin g¢evresini denetlemek
yada degistirmek i¢in gelistirdigi ara¢ gereglere iliskin bilgisin timidiir (9).
Teknoloji alaninda yasanan hizli degisimler yaninda “yiiksek teknoloji” kavramin
dogurmustur. Giindelik hayatta kullandigimiz bir¢ok {iriin ve hizmette dogrudan veya dolayl
olarak izlerini gorebilecegimiz yiiksek teknoloji, dogrudan iiriin veya hizmetin kendisi
olabilecegi gibi {irliniin iiretim agamalarindan (tasarim, imalat, yazilim, hizmet) birinde de yer
alabilmektedir. Yuksek teknoloji Uriin veya uygulamalarinin ortaya ¢ikisinda iki onemli
bileske kuvvet vardir. Bunlar biiyiik sermaye ve insan kaynaklar1 yatirimlaridir. Bu bileske
kuvvetlerin birlestirilmesi i¢in de uzun donemli planlamalara ihtiya¢ vardir. Bu planlamalar
ise; sanayi, ticaret ve teknoloji-bilim politikalar1 ile uyumlu hareket etmeyi zorunlu
kilmaktadir (10).

SPOR TEKNOLOJILERI

Yeni teknolojilerin ve globallesmenin gliniimiizde ortaya ¢ikagi rekabetin, uluslararasi
arenada rekabet etme giiciine ulagmanin aslinda teknolojik yenilik konusundaki giiciine bagh
oldugu ortaya ¢ikmistir. Teknolojik yeniligin beraberinde hizli iiretim ve gelir artis1 sagladigi
kadar uluslararasi rekabet giicii elde edebilmenin de en 6nemli faktorlerinden birisi oldugu
genel kabul géormiis durumdadir (11).
Teknoloji alaninda yasanan son gelismeler sporu gelistirip yenilemektedir. Birgok iilke
teknolojiyi spora entegre ederek spor teknolojisi iireten sistemler olusturmaktadir. Spor
teknolojisi {irilinleri olusturmak i¢in bircok firma laboratuvarlar ve arastirma gelistirme
caligmalar1 yapmaktadir. Sadece spor iiriinleri ile sinirli kalmayan bu teknolojiler, sporda
karar mercii olan hakemlerin kullandig1 bayrak, diidiik, kulaklik vb. etkilerini gostermistir.
Spor organizasyonlarinda kullanilan uydu yaynlari, internet aglarn ve fiber sistemler de
bunlara Ornektir. Ayrica spor organizasyonlarmin yapildigr tesisler akilli bir hale
doniistiiriilmiis, ve kullanilan yeni kamera sistemleri, skorboard, bilgisayar sistemleri ile
birlikte hizmet veren tesislere doniigmiistiir. Antrenman biliminde kullanilan teknolojik arag
ve gereglerle, laboratuvarlarda gelecegin sporcular1 olusturulmaya baslanmis ve sanal ortamda
analizler yapilmaya baslanmistir. Bilgisayar oyunlarinda sporun, gergegini aratmayacak
sekilde kullanicilarin hizmetine sunulmaktadir. Teknolojinin sporda kullanim1 her gecen giin
daha farkli yeniliklere ve yeni bir endiistrinin olusmasina zemin hazirlamaktadir (12). Spor
teknolojilerini Sekil.1’deki gibi siiflandirabiliriz:
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Sekil 1. Spor Teknolojilerinin Siniflandirilmasi

( r eSpor Yonetiminde Teknoloji
*Giyilebilir Teknoloji ' eSpor Pazarlamasinda Teknoloji
eTeknolojik Spor Ekipmanlari eSpor Medya Teknolojileri
eNanoteknolojik Ekipmanlar eSpor Egitiminde Teknoloji
eEgzersiz ve Antrenman Spor Spor

Teknolojileri Uriinlerinde Hizmetlerinde
A\ Teknoloji Teknoloji

Spor ~
Organizasyonlarinda
Teknoloji

eAkilli Stadyumlar
eGivenlik Teknolojileri
eOrganizasyon Teknolojileri
eParalimpik Oyunlarda Teknoloji

o

Spor Urtnlerinde Teknoloji

Spor iiriinii katilimcisina, seyircisine veya sponsoruna bir fayda saglamasi amaciyla
gelistirilen ve sekillendirilen bir mal, hizmet veya bu ikisinin birlesimidir. Spor pazarimnin
icerisinde yer alan bir organizasyon, lriin, stadyum veya bir spor hizmetinin amaci spor
tiiketicilerinin istek ve ihtiyaglarini karsilamaktir. Spor iirlinii, dokunulabilir ve dokunulamaz
iriinlerden olusan karmasik bir yapi icerisindedir. Spor iiriinleri dokunulabilirdik agisindan
iiretilir, depolanir, satilir ve daha sonrasinda tiiketilir. Spor hizmet {iriinleri ise, satin
alindiktan sonra tiretildigi anda tiiketilirler (13).

Giyilebilir Teknoloji Uruinleri

Giinlimiizde teknolojik gelismelerin zincirleme sekilde ilerleyip ayni zamanda bagka bir iiriinii
desteklediklerini géormekteyiz. Akilli telefonlarin sonucunda ortaya ¢ikan giyilebilir teknoloji
kavrami da buna bir Ornektir. Giyilebilir teknoloji kavrami adindan da anlasilacagi gibi
bireyin ilizerine giyebilecegi teknolojik aletlerin genel adidir. Bir {iriiniin giyilebilir teknoloji
olabilmesi i¢in akilli sensorlerin topladigi verileri, kablosuz veya bluetooth araciligiyla akilli
telefonlara aktarabilmesidir (14). Giyilebilir teknoloji Sekil 2’deki gibi siralayabiliriz:
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Sekil 2. Giyilebilir teknolojilerin gesitleri

Akilli

— Bileklikler a—

Fitness | Akalls

Qkipgisi | Qkkabllar

— B Sanal
Akilli \ Giyilebilir _ Gerceklik

Qzlukler (knolojiler i Qzlukleri

Akallt

\Sa\atler
Akilli
\Giyisiler .

Iceriklerine bakildiginda akilli saatler; arama ¢agrilari, mesajlar, mailler hatta sosyal medya
hesaplarinin kontroliine kadar bircok imkan sunarken, akilli bileklikler ile kisinin giin
icerisinde ka¢ adim attigini, harcadigi kaloriyi ve egzersiz hareketlerinin bir istatistigini
cikarirlar. Akilli spor saatleri islev olarak kosu, bisiklet, ylizme gibi aktivitelerde kullanilan ve
en onemli 6zelligi lizerinde GPS bulunmasidir. Basa takilan ekranlar ise, li¢ boyut ve sanal
gerceklik icin kullanilan ve bireyi ¢evresinden soyutlayarak bagka bir diinyadaymis hissi
veren sistemdir. Buna benzer bir sistem de akilli gozliiklerde yer alir ve en bilinen 6rnegi
Google Glass olan bu teknoloji, bireyi ¢evresinden soyutlamaz cevresiyle alakali fazladan
bilgiler verir. Giyilebilir teknoloji alaninda en yeni ve en ilging noktay1 olusturan implantlarin
amaci ise insiilin problemi, dogum kontrolii ve saglik problemleri gibi birgok amag ile viicuda
yerlestirilebilen tirtinler olmasidir (14).

Nano-Teknolojik Spor Uriinleri

Yunanca’da ciice anlamina gelen “nano” kelimesi giiniimiiz anlamziyla bir fiziksel biiyiikliigiin
bir milyarda biri demektir. Nano-teknoloji bu tanimla kii¢iik madde teknolojisi anlaminda
kullanilabilir. 1959 yilinda fizik¢i Richard Feynman tarafindan ilk kez ortaya atilan fikir,
doksanli yillara kadar yavas bir ilerleme kaydetmesine ragmen sonraki siirecte gelismis
tilkelerin 6nemli bir pay ayirdig: sektorlerden birisi haline gelmistir (36).

Giintimiizde yasanan en onemli gelismelerden birisi de nano-teknolojinin spor Urunlerinde
kullanilmasidir. Nano-teknolojinin uygulanmasi ile birlikte bir¢ok alanda rekor ve basarilarin
arka arkaya gelmesi bu alana yapilan yatirnmlari arttirmistir. Nanotiipler ile birlikte spor
driinlerine saglamlik, esneklik, anti bakteriyel ve kir tutmama gibi birgok ozellik
kazandirmistir. Nano-teknoloji ile gelistirilen bazi iiriinleri detayll bir sekilde asagidaki gibi
inceleyebiliriz (15);
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Nano-teknolojinin tekstilde kullanilmasiyla iiretilen spor malzemeleri arasinda sort, t-shirt,
esofman, bisiklet mayosu, hakem bayraklari, havlu ve yelken bezleri gibi {irtinler yer
almaktadir. Bu iiriinler burugsmayan, su tutmayan, kir tutmayan, teri disari atan, esnek,
dayanikli, yipranmayan, yanmayan, nefes alabilen, kan dolagimini arttiran, mantar ve koku
olusumunu engelleyen, UV 1sinlarint emici ve ¢evre dostu gibi 6zelliklere sahiptir.

YUzucu Mayosu: Speedo adli markanin iiretmis oldugu LZR Racer yiiziicii mayosu, 2008
Pekin Olimpiyatlarinda Michael Pelhps’in basarisinda ve kirilan 168 diinya rekorunda biiyiik
bir 6neme sahiptir. NASA yardimiyla ortaya ¢ikarilan bu mayoda dikisler lazer ile birbirine
tutturulmus ve kopek balig1 derisi model alinarak gelistirilmistir. Mayo 6zellik olarak su itme,
kas titremelerini azaltma ve hidrodinamik ¢ekimi %10 oraninda azaltmaktadir. Uluslararasi
Yizme Federasyonu (FINA) tarafindan haksiz rekabet yarattigini diistinerek “teknoloji
dopingi” olarak adlandirmig ve LZR Racer ve benzeri tarzdaki mayolar1 yasaklamistir.

Kosu ve Futbol Ayakkabisi: Nanoteknoloji kullanimiyla birlikte olusturulan ayakkabilarin;
cok hafif oldugu, darbeleri emici oldugu, kir tutmadigi, esneklik sagladigi, iyi biikiilme
sagladigi, enerji kaybini en az seviyeye indirdigi, emniyetli, konforlu ve istikrarli olmasina
yol agmustir.

Tenis Raketi ve Tenis Topu: Tenis raketlerinde ilk nanoteknolojik uygulamay: yapan
Fransiz sirketi Babolat, nano karbon fiber kullanarak raketi 6ncesine gore bes kat sertlestirmis
ve raketin ¢ergevesindeki bosluklari silikon oksit kristalleriyle doldurarak daha giiglii ve
dayanikli bir hale getirmistir. Wilson ise, 2004 yilinda kullanmaya basladig1 nanoteknolojiyi
zaman igerisinde gelistirerek tenis raketleri tretmistir. Bu gelismelerin sonucunda
nanoteknolojik raketlerin yapim maliyetleri diismiis, daha hafif, daha giiclii ve dayanikli hale
gelirken; raketteki titresim azalmis ve raket kontrolii daha kolaylagmistir. Tenis topunda ise,
Wilson markasiin kullandigi ve ¢ift ¢ekirdek teknolojisi adin1 verdigi toplarda nanokompozit
kaplamada kauguk ile nanokil parcaciklarim1 karistirarak gaz bariyeri kullanmistir. Boylece
topun igerisindeki basingli havanin kaybi azaltilmig, toplarin 6mrii artmus, iki kat daha fazla
sigrama Ozelligi sayesinde oyun zamani arttirilmis ve daha hizli gidis saglanmustir.

Nanoteknoloji, sadece bu branslarda kullanilmamaktadir. Yoga ve egzersiz minderleri, sporcu
gozligl, golf, bowling, badminton, hokey, beyzbol, okculuk, bisiklet, kayak, kano ve yaris
tekneleri, Amerikan futbolu gibi bir¢ok spor bransinda kullanilmaktadir. Nano-teknolojinin
sporda kullanilmas1 gerek maliyet gerekse uygulanan teknolojinin boyutu bakimindan bir ¢ok
tartismaya yol agmistir. Bu teknolojinin doping etkisi yarattigi, haksiz rekabet ortami
olusturdugu ve reaktif maddelerden dolay1 bir ¢cok hastalifa neden olabilecegi tartigmalarini
da beraberinde getirmistir (15).

Teknolojik Spor Ekipmanlari

Teknolojinin spordaki etkisinin artmasinin sonucunda spor iriinlerinin igerik yodniinden
degismesinin kaginilmaz oldugu bir gergektir. Bu degisimlerden birisi de Japonya’da
profesyonel miisabakalarda kullanilmis ve test edilerek gecer not almig futbol topudur. Adidas
firmasinin gelistirdigi futbol topu, topun degisik noktalarina koyulan sensorlere ek olarak bir
mikroc¢ip yerlestirilmistir. Futbol sahasi, ceza sahasi ve kale ¢izgileri boyunca yerlestirilen
elektromanyetik dalgalar yayan sistem ile etkilesim kuran top, bulundugu pozisyonda sahip
oldugu verileri sifreleyerek hakemin kolundaki saate géndererek olasi yanlis kararlarin 6niine
gecmis oluyor (16).
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Futbol sektoriine bir futbol topu yeniligini de Nike firmasi getirmistir. Total 90 Aerow ismini
verdigi “bilimsel ve teknolojik” futbol topunda, es merkezli renkli halkalar kullanarak topun
stadyumun ve sahanin her yanindan futbolcular ve seyirciler tarafindan goériilme olasilig
standart bir topa gore daha arttirllmistir. Topun igerisindeki alt1 kanath kese ile topun tiim
bolgelerinin esit sisirilmesi saglanirken, topun koruyucu tabakasi i¢ine oyulmus mikroskobik
kanallar sapmay1 azaltip topun dengeli siiziilmesini sagliyor. Ayrica zote kopiigiinden bir
katmandan ve sertlestirilmis lateks kauguktan olusan alti katmanli bir yapiya sahip olmasi,
topa vuruldugunda trambolin etkisi yapmasina ve topun uzun mesafelerde istenen dogrultuda
gitmesini sagliyor (17).

Teknolojiden faydalanan yeni tenis raketlerine bakildiginda, raketin alt kismina yerlestirilen
bir sensér yardimiyla oyuncunun oyun igerisindeki hareketleri analiz ediliyor. Oyuncunun
topa vurus hizi ve topla bulugma anlart sanal ortama aktariliyor. Alinan uygulamalar
bilgisayar veya akilli telefon uygulamasiyla aninda ulasilabilir hale geliyor. Misabaka
esnasinda bakilmasi yasak olan veriler antrenmanlarda faydalanmak ve mac¢ analizi igin
faydali oldugu diisiiniilmektedir (18).

Glinlimiizde golf, kayak, futbol, sorf, bisiklet ve kosu gibi bir¢ok bransta politiretan esash
urtinler ve tekstiller treten BASF sirketi, 6zel tasarlanmis yiiksek performansli ayakkabi
malzemeleri ve tabanlar1 {ireten firma bu sayede iistiin performans ve rahatlik saglayan
driinleri ile dikkat ¢ekmektedir. Spor ayakkabi teknolojilerine bir ornekte, Adidas’in F50
MiCoch modelidir. Ayakkabi tabanina yerlestirilen bir ¢ip ile her adimi algilayan, hareketin
hizina ve zeminin degisikligini algilayarak miikemmel konfor ve performans saglamaktadir

(19).
3.1.4. Egzersiz ve Antrenman Urtinlerinde Teknoloji

Spor {iriinlerinde artan teknolojik gelismeler 6zellikle de antrendr ve sporcular tarafindan da
egzersiz ve antrenmanlarda kullanilmaktadir. Bireysel ve takim performanslarini arttirmak
icin teknolojiden bircok alanda faydalaniliyor. Bu konuda calismalarmi strekli yenileyen
Nike sirketi, gelistirdigi +Basketball ve +Training serileri ile oyuncularin antrenman
performansi hakkinda detayl bilgiler verirken, takim igindeki rekabetin artmasinda da biiyiik
etki sagliyor. Ayakkabinin igerisine yerlestirilen ve temel hareketleri kaydederek telefona
kablosuz aktarim yapan +Pressure Sensor teknolojisiyle, elde edilen verileri farkli Slgiimler
icin kullanirken oyuncunun antrenman ve oyun tarzi hakkinda yeni bulgulara ulagilmasina
yardimei oluyor. Futbol antrenmanlarinda en somut ve dikkat gekici teknolojik sistemin
kurucusu olan Almanya takimi Borussia Dortmund, Footbonaut admi verdigi sistemi
kurmustur. Footbonaut; kiip seklinde bir saha igerisinde futbolcuya ¢esitli hizlarda toplar
gonderilerek, sahanin tam ortasinda yer alan futbolcunun atilan toplart en dogru
gondermesinden olusuyor (20).

PlaySight sirketinin multi-kamera sistemi, 6zellikle tenis antrenmanlarinda kullanilan bir
irlindiir. PlaySight, sistemi diinya ¢apinda 400’den fazla tenis kortunda sistemi olan ve
Amerika Tenis Kurumu’nun, Nona Golii’'ndeki 32 yeni tenis kortunda kullandigi sistemdir.
Alt1 kamera ve bir sensorden olusan sistem, grafik ve video araciligiyla her atis1 izleyebilir ve
oyuncu ve antrenorlerin uygulamay her agidan izlemesine imkan sunarken daha once mevcut
olan uygulamalarin karsilastirilmasini yapar. Ayrica ¢izgi teknolojisi de kullanilan bu sistem
yasanacak tartigsmalari sonlandiracaktir (21).

Teknolojinin etkisi ile egzersiz yapma sekilleri de gliniimiizde degiskenlik gostermektedir.
Yeni nesil egzersiz sistemi olan EMS (Electro Muscle Stimulation) ile farkli bir spor
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deneyimi sunulmaktadir. Elektrik akimlar ile kaslart uyarma prensibine dayali bu sistem,
insan viicudunun c¢aligsma seklinin bir kopyasi gibidir. Bilindigi gibi insan beyninin gonderdigi
sinyaller ile kas aktiviteleri gergeklesir. EMS teknolojisiyle kaslara gonderilen akim sayesinde
istemsiz olarak daha biiyiik ve gii¢lii kasilmalar gergeklesiyor, bu teknoloji spor ile birlesince
kisa siirede ¢ok iyi sonuclar alinacak egzersiz ve antrenman deneyimi ¢ikmaktadir. Kisinin
atletik performansina, antrenman geg¢misine ve fiziksel kapasitesine gore, icerik ve siddet
yoniinden farklilik gosteren sistem; glinlimiizde Tiger Woods, Usain Bolt, Kobe Bryant ve
Bayern Munich tarafindan birgok bransta kullanilmaktadir (22).

Sporda Yeni Trendler

Spor teknolojilerinin su anda mevcut olarak bulundugu konumdan daha da ileri gidecegi
yadsinamaz bir ger¢cek haline gelmistir. Teknolojik gelismelerin sagladigi imkanlar
beraberinde farkl: iiriin ve hizmetlerin ortaya ¢ikmasini1 zemin hazirlayacak ve bu yenilikleri
organizasyonlarda gésterme firsatt bulmalarina yol agacaktir. Giyilebilir teknoloji, akilli
arenalar, VR, yapay zeka, veri analiz uygulamalari, egzersiz ve giivenlik iriinleri, beslenme,
saglik, sosyal medya, yayincilik, eSpor gibi bir ¢ok alanda ¢aligmalarina devam eden sirketler
hem sporu gelistirmeye hem de bazi alanlarda mevcut durumu degistirmeye yonelik
calismalarini stirdiirmektedir (37,38).

2006 yilinda Under Armour, Under Warm Armor adl1 kayit uygulamasi ile kullanicilar egiten
bir yapay zeka bilgi isletim sistemini yaratmak i¢in IBM Watson ile ortalik kurdu. Yapay
zeka, bilgi saglamak ve kisisel antrenor olarak hizmet ve {iriinler sunmak amaciyla ¢alismalar
sirmektedir. Spor trendlerinden birisi de yaralanmalari Onlemek amaciyla Kinduct
Technologies, CoachMePlus ve Kitman Labs gibi bir¢ok sirket, sporcularin verilerini
toplayarak her bir oyuncunun derinlemesine degerlendirmesine odaklanarak egzersiz
planlariin sonuglarini optimize edip en iyi performans ve sagliga ulagsmalarin1 saglayacak
yeni ¢aligmalar yapmaktadir (37).

Sporun ilk unsurunun yetenek oldugunu ve genlerden yararlanarak hangi spora yatkin
oldugunu belirlemenin yaninda egzersiz, egitim ve beslenme ¢esitlerini belirlemek miimkiin
olacaktir. Athletigen Technology Inc. sporcularin performans, saglik ve giivenliklerini
arttirmak i¢in DNA bilgilerinin kullanarak c¢alismalarini siirdiirmektedir. Yapilan genetik
testler sonucunda beslenme ve egzersiz planlamalarina izin verecektir (38).

Spor Hizmetlerinde Teknoloji

Sporun giiniimtizde 6nemli bir endiistri ve faaliyet alan1 haline gelmesi, ekonomik faaliyetleri
gelistirmistir. Spor, ekonomik acidan sportif faaliyetlere, {liretime ve istihdama dogrudan
katkida bulunurken, beraberinde bazi yan sektorlerin spor endiistrisine dolayli olarak katki
saglamasina yardimci olmaktadir. Spor sektorii igerisinde olusan kiiresellesme ve teknolojik
gelismeler beraberinde spor hizmetlerine duyulan ihtiyact dogurmustur (23).

Spor Yonetiminde Teknoloji

Gilinimiizde yasanan bilimsel ve teknolojik gelismeler sonucunda, kurum veya Orgutsel
yapilarda bilgiye olan ihtiyaci arttirmistir. Bilginin yayilarak ¢ogalmasi, yararli bilginin temin
edilmesi, kullanilmasi ve paylasiminda sorunlar yasanmasina yol agmistir. Bu zorluklar
avantaja cevirmek ise spor yoneticilerinin faaliyetlerine baglidir. Bilgiyi yonetmek ve etkili
kullanabilmek agisindan, etkili iletisim ortam1 igerisinde teknolojik gelismelerden
yararlanmak ve bu sekilde zaman ve emek tasarrufu saglamak agisindan dnemlidir (24).
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Bilgi etrafinda orgiitlenen yeni toplum ve organizasyonlar bilginin temelinde sekillenirken,
yeni nesil kiiresel organizasyonlar da bilgi temelinde sekillenmistir. Sanayi ¢ag1 yerini bilgi
cagina birakmistir. Bilgi teknolojisi, sanayi, yonetim, egitim ve spor gibi bir¢ok alana dahil
olmus ve kaliciligi da artmistir. Bu siiregte en 6nemli noktay1 bilgisayarlar olusturmus,
kullanilan yazilimlar ile birlikte modern anlamda basarinin anahtart olmustur. Spor
yoneticilerinin, sporun alanini daha genisletme firsati bulmasi, daha fazla katilimciya ve
bireye ulagsma imkani saglamistir. Cagmn yeniliklerini ve teknolojisini, bilgi yonetiminde
kullanilarak internet araciligiyla insanlara hizmet saglayabilmek kolaylasmistir(24).

Spor Medyasinda Teknoloji

Geligen teknoloji ile birlikte eski medya olarak nitelendirilen gazete, televizyon, dergi ve
radyo dergi; yerini bilgisayar ve internet tabanli yeni medya denilen ortamlara birakmustir.
Yeni iletisim teknolojileri; hiz, erisim, veri kapasitesi yoniinden yeni hizmet alanlarinin
dogmasia, ayrica ekonomik, siyasi ve toplumsal alanlarda 6nemli degisikliklere yol
acmaktadir. Bu degisiklikler, enformasyon miktarinda artis, iletisimde hizlanma, alici
kontrolii, kitlesel yayinciliktan dar yayinciliga gecis, medyanin merkezilesmesi ve iletigim
kapasitesinin artmasina neden olmustur (25).

Teknolojik gelismeler, her gegen giin ucuzlayan, yayginlasan ve cesitlenen bir sektor
olusturmustur. Veriyi isleme ve saklama kapasitesi yliksek fotograf makineleri, ses kayit
cihazlari, yiliksek kalitede goriintii kaydi yapabilen kameralar, yeni yazilimlar, verilerin
aktarilmasini saglayan kablosuz modemin oldugu bilgisayarlar, goriintii kaydedebilen cep
telefonlar1 gibi donanimlar ile medyadaki gelismelerin ve gazeteciligin gelismesini
saglamistir(26).

Spor Pazarlamasinda Teknoloji(E-Pazarlama)

Teknolojiden etkilenen spor iirlin ve hizmetlerinin pazarlanmasinda da bilisim teknolojilerinin
etkisini gormekteyiz. Bilisim teknolojilerinin gelismesi sonucunda ortaya ¢ikan internet
olgusu, beraberinde bilgi ekonomisi ve yeni ekonomi kavramlari ortaya g¢ikarmistir. Bu
kavramlarla ortaya ¢ikan e-ticaret gliniimiiz diinyasinda ¢ok hizli bir sekilde yayilmaktadir.
Gittikge yayilan e-ticaret, spor sektoriinde de etkisini gostermis, satis ve pazarlama
yontemlerini etkileyerek tiiketicisine kolayliklar saglamistir. Elbette ki, bu kolayliklarin
olusmasinda internetin yayginlasmasi ve ulagilabilir olmasi ayrica kredi kartlarinin
kullanilmas1 da etkili olmustur. E- ticarette, tiiketiciye sunulan riin ve hizmetler Sekil 2’deki
gibi gosterilebilir (27):
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Sekil 3. Spor sektériinde E-Pazarlama riinleri
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E-pazarlama ortaminda saglanan interaktiflik, hem isletmeler hem de tiiketiciler agisindan
avantajli bir durum ortaya cikmasina olanak sunmaktadir. Tiiketiciler, sanal ortamda
magazalar1 veya kurumlarin web adresleri yoluyla triin ve hizmetlerle ilgili bilgilere kolayca
ulagabilir ve farkli markalarla karsilagtirma yapabilerek satin alma islemini yapmaktadir. Bu
durum da tiiketicilerin satin alma bigimleri ve aliskanliklarini degistirmekte, isletmelerin
pazarlama stratejilerinde degisiklik yapmasina neden olmaktadir. Sanal pazarlamada degisen
1s modelleri, iirliniin tiretimden baglay1p fiyat belirlenmesinde {iretici kadar tiiketicinin de s6z
sahibi olmasina neden olmaktadir. Geleneksel pazarlama anlayisindaki pazarlama karmasinda
degisikliklere yol agmaktadir(28).

Spor Egitiminde Teknoloji

Egitim teknolojisi, bireylerin 6grenme sekilleri hakkindaki bilimsel bilgilerin, 6gretme ve
ogrenme siireglerindeki problemlerin ¢ézlimiinde uygulanmasi; 6gretim kuramlarinin etkin ve
pozitif uygulamalara doniismesi igin personel, ara¢ gereg, siire¢ ve yoOntemlerden
olusturulmus sistemler biitiiniidiir (29).

Spor egitiminde teknolojinin kullanimima bakildiginda, kullanilan teknolojileri; isitsel
teknolojiler(radyo, ses kaseti, telefon), televizyona dayali teknolojiler (Ac¢ik devre ve kablolu
TV  yaymlari, uydu televizyonu, videodisk, videokaset), bilgisayara dayali
teknolojiler(bilgisayar destekli 6grenme, bilgisayar konferansi) ve tiimlesik teknolojiler(gorsel
grafik sistemleri) bagliklar1 altinda toplayabiliriz (30). Ayrica gelisen teknoloji ile hayatimiza
giren akilli telefonlar ve uygulamalar1 ile birlikte beden egitimi Ogretmenlerinin
uygulamalarinda farkliliklar olusturabilmektedir. Ubersense adli ipad uygulamasi da, spor
egitimin uygulanabilecegi bir hizmet sunmaktadir. Uygulama, 6gretilen temel tekniklerin,
videolarim1 cekerek teknigi her agidan dogru ya da hatali uygulamalar1 gdstermek icin
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kullanilabilecek bir yontem olusturmaktadir. Glinlimiizde, egitimde teknoloji entegrasyonunda
bircok  ¢alisma  yapilmaktadir. Egitimde gelecegin  teknolojileri seklinde
degerlendirebilecegimiz bu g¢alismalar ise; artirilmis sanal gerceklik uygulamalari, Google
glass ve podcast vb. uygulamalar da mikro bazda gelistirilmeye ve kullanilmaya baslanmistir

(30).
Spor Organizasyonlarinda Teknoloji

Spor tesisleri, sportif faaliyetlerin gerceklesmesi icin insa edilen yapilardir. Bu tesisler; takim
sporlari( futbol, basketbol, buz hokeyi vb.), atletizm, jimnastik, yiizme gibi pek ¢ok spor
bransindaki miisabakalarin yapilabilmesi i¢in mekanlar1 (saha, parkur vb.) ve izlenebilmesi
acisindan kalict, yart acik veya kapali yapilar (spor salonu, arena, stadyum, kapali yiizme
havuzu, kayak pistleri vb.) sunmaktadir (31).

Akilli ve Cevreci Stadyumlar

Spor olgusunun gerceklesmesi igin, gerekli olan spor tesisleri i¢in kiiresellesen diinya
ekonomisinin ve spor sektoriiniin gelismesi sonucunda daha genis biit¢eler ayrilmistir. Gelisen
teknoloji ile birlikte bircok farkli alanda entegre edilen teknolojik gelismeler ile birlikte spor
tesisleri, prestij yapilarina doniismistiir. Gilinimiizde yasanan kiiresel ¢evre sorunlari,
beraberinde, spor yapilarinda “siirdiiriilebilirlik” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Son on yilda

spor yapilar1 “gevre dostu”, “ekolojik” veya “yesil” gibi bir¢ok sifatla anilmaya baslanmis ve
stirdiirtilebilir spor yapilari hayatimizdaki yerini almistir (31).

Avrupa’da ¢evre dostu bazi stadyumu inceleyecek olursak; Young Boys takimmin Stade de
Suisse Wankdorf stadyumunun catisinda kullanilan giines enerjisi panelleri sayesinde, kendi
elektrik tiiketiminin tamamina yakinini kendisi karsilamaktadir. Stadyumun yillik iiretimi, 350
evin yillik tiiketimine esdeger oldugundan, yillik 630 ton karbondioksit salinimini
engellemektedir. Fransa’nin Nice takiminin stadyumu Allianz Arena, 245 milyon Euro’ya mal
olmus ve Fransa’nin en g¢evreci stadyumu olarak kabul edilmektedir. Stadyumun ¢atisinda
bulunan polar giines panelleri, stadyumun ihtiyacinin neredeyse ii¢ kati elektrik iiretirken,
3.000 tonluk karbondioksit salinim1 engellenmis ayrica arta kalan elektrik satilarak 600 evin
enerji ihtiyacimi karsilamaktadir. Ayrica stadyum yagmur sularimi toplayarak sulama ve
temizlikte kullaniyor. Ayrica, 15 km uzakliktaki bir jeotermal kaynaktan faydalanarak
stadyumun 1sitilmas1 saglanmaktadir. Son olarak Avrupa’nin en biiyiik ikinci stadyumu olan
Wembley stadyumu da ¢evre dostu 6zelligiyle dikkat ¢gekmektedir. 2007 yilinda tekrar agilan
stadyum, yenilenebilir enerji kaynaklar1 kullanilarak elektrik {retirken karbondioksit
salimmmin1 %32 azaltmistir. Stadyumda kullanilan geri donilisiim veya organik atiklarin
anaerobik sindirim yapilarak enerji tireten tesise gondererek, ¢opliige atik gonderimini sifira
indirmektedir (32).

Tiirkiye’nin en modern ve teknolojik stadyumu olarak nitelendirilen Senol Giines stadyumu,
Tiirkiye’de deniz yiizeyine dolgu yapilarak insa edilen ilk stadyum olma 6zelligi tasimaktadir.
41.461 kapasitesi bulunan stadyumun, 6.5 ton celigin kullanildigi akilli catis1 kendini
temizleme ve hava kirliligini giderecek 6zelliktedir. Stadyumda Turkcell tarafindan 514 farkh
noktaya yerlestirilen Wi-Fi erisimi saglarken, 15 video duvar1 396 LED TV, 12 interaktif
kiosk ve 125 monitdr yine Turkcell tarafindan saglanmistir. Senol Giines Akyazi Spor
Kompleksi, toplam 92.000 m? yesil alana, 2.200 agac ile 2.400 bitki grubuna ev sahipligi
yapmaktadir. Komplekste ayrica Kamp Egitim Merkezi, il Genglik Spor Merkezi, iki suni ve
bes ¢im sahayi da biinyesinde barindirmaktadir (33).
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Guvenlik Teknolojileri

Elbette hicbir teknoloji disaridan gelen olasi bir saldirtyr 6nceden tespit edemez, fakat
geleneksel onlemlerin disinda yeni ve gelismis teknolojiden faydalanmak stadyumlarin tepki
verirken verimliliklerini en iist diizeye ¢ikarabilir. MarketsandMarkets tarafindan hazirlanan
bir rapora gore, kiiresel akilli stadyum pazarmin 2016 yilinda 4.6 Milyar dolar iken 2021°de
17.3 Milyar olmas1 tahmin edilmektedir. Herta Security’nin kalabalik yonetim yazilimi, ¢oklu
video gozetleme kameralar ile gercek zamanli olarak birden fazla yiiz saptamasi yapabiliyor
ve aydinlatma, poz ve kismi yliz degisiklikleri gibi bazi dis faktdrlere ragmen basarili
sonuglar vermektedir. Yazilim, geleneksel sistemlerden 600 fps daha hizli calismasi ve ¢ok
yiiksek ¢oziiniirliikteki IP kemara ve video akisi ile ¢alistyor sakal, gozlik, esarp veya sapka
degisikligi olsa dahi basarili sekilde ¢alisiyor. Yiiz tanmima ile kaydedilen veriler adli
arastirmalarda kullanilabilir ve belirli kisilerin kara listeye ge¢gmesine ve onlem alinmasina
yardimci olabilir. Stadyumlarda ortaya ¢ikan birka¢ drone olayindan sonra, dronlar
stadyumlar agisindan ciddi bir tehlike ve giivenlik kaygisi olusturmustur. Bunun sonucunda
anti-drone 6nlemlerine olan ilginin ve daha iyi hava korumasina olan ihtiyacin artmasina yol
acmustir. DroneShield sirketi radar, radyo frekansi, termal ve optik kamera kombinasyonu
kullanarak gelen dronlari tespit eden bir donanim ve yazilim sistemi sunmaktadir (43).

Bagka bir giivenlik 6nlemi olarak, yangin panellerini ve dedektorlerini gosterebiliriz. Birgok
kosul altinda hizli ve giivenilir algilamayr saglamak icin ¢oklu akilli sistemler
uygulanmaktadir. Bosch sirketinin iirettigi modiiler yangin paneli gibi sistemler gittikce
yayginlasmaya baglamistir. Giivenlik sistemleri genellikle geleneksel olarak bir ¢ok yerde
kullanilmaktadir ve baz1 kesimlerde yeni teknolojik sistemler ile biitiinlesik sistemler
olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Bunlarin disinda girislerdeki kontrol sistemleri, akilli biletler
ve bilet kontrol sistemleri de teknolojik giivenlik sistemleri olarak kullanilmaktadir (44).

Spor Organizasyonlarinda Kullanilan Teknolojiler

Spor organizasyonlar1 da gelisen teknoloji ve kiiresellesme ile birlikte yeniden sekillenmistir.
Uluslararas1 organizasyonlar, diinyanin en iyi sporcularinin rekabet ederek {tilkelerini gurur
temsil etmelerinin diginda, diinyanin en biiyiik spor markalarinin da teknolojilerini milyonlar
oniinde sergileyerek rekabet ettigi bir ortam haline gelmistir. 2014 FIFA Diinya Kupasi’nda
spor markalar1 kiyasiya rekabet etmisler ve Nike 10, Adidas 9 ve Puma 8 iilke takiminin
sponsorlugunu alarak teknolojik forma ve kiyafetleri sunmustur (34).

2014 FIFA Diinya Kupasi’nda kullanilan teknolojiler sayesinde en teknolojik en teknolojik
turnuvalardan birisi olmustur. 4K goriintii ile yayinlanacak miisabakalar sayesinde, FIFA nin
ilk kez 4K sistemiyle ilk arsiv goriintiisii olmustur. Gol ¢izgisi teknolojisi, akilli saatler, ¢izgi
spreyi ve internet altyapist ornek olarak gosterilebilir. 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasina
bakildiginda, futbol topundan, insansiz hava araglarina, gol ¢izgisi teknolojilerinden, ¢imlerde
kullanilan teknolojiye hatta sanal gerceklik sistemlerine kadar birgok alanda teknolojik
yenilikler dikkat ¢ekmektedir. Kullanilan teknolojilere bakacak olursak, Hawk Eye (Sahin
Gozu) isimli gol cizgisi teknolojisi her kale icin yedi kamera ile top U¢ boyutlu olarak takibe
almiyor. DessoMaster System, adli yontem ile ¢imlerin kokleri saha genelinde 2 milyon
plastik lif ile desteklenerek c¢im kalitesi ayni diizeyde tutulup ve daha dayanikli olmalar
saglanmaktadir. Maglarin seyir zevkini arttirmak amaciyla UEFA etkinlik siiresince
Nokia’nin OZO kameralar1 ile 360 derece ¢ekim yapan Sanal Gergeklik sistemini deneme
karar1 almistir. Sampiyona siiresince yirmi bes bin kablosuz baglant1 noktasi1 hizmet verirken,
internet altyapist kirk bin km’lik fiber kablo ile desteklenmektedir. Adidas’in gelistirdigi
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miCoach iiriinleri ise oyuncularin antrenmanlardaki performanslarinin yakindan izlenmesine
katk1 saglamustir (35).

Paralimpik Oyunlarinda Teknoloji

Paralimpik Oyunlar1 1960 yilinda Roma’da resmi olarak basglamistir. Paralimpik Oyunlari’nin
sonuncusu 2016 yilinda Rio’da diizenlenmis 176 iilkeden 4000 sporcu 23 spor dalinda
yarigmstir (39). Paralimpik sporcularin bir¢ogu potansiyellerini en iist seviyeye ¢ikarmak igin
yeteneklerine uyarlanmis ekipmana ihtiyag duymaktadir. Bu ekipmanlar sadece rahatlik ve
kullanimda kolaylik saglamasi i¢in degil, ayn1 zamanda spor dalinda yiiksek performans
gelistirmeye odaklanmaktadir (40).

Her Paralimpik Oyunu ile birlikte kiiresel bir teknoloji savasi yasanmaktadir. Ozellikle
Ingiltere’de yapilan ¢alismalar sonucunda birgok isbirligi ile birlikte arastirma ve inovasyon
caligmalar1 biiyiik 6l¢iide desteklenmis ve bu alanda basarili ¢alismalar beraberinde basarili
sonuclarin gelmesine neden olmustur. Bunlardan bazilarini kisaca agiklamak gerekirse; gérme
engelli kosucularin kullandiklar1 gelismis teknolojili kulaklik seti ile talimatlara uyarak kendi
seyirlerinde gidebilmektedir. Oscar Pistorius tarafindan kullanilan karbon elyaf protezler,
tendonlar i¢in yiizde 95 olan elastik enerji geri doniisiinii ylizde 92’ye doniistiirmiistiir. Bir
onemli degisim ise disk atma alaninda meydana geldi, atma gergeveleri bir zamanlar kabaca
adapte edilmis sandalyeler iken her yeni olimpiyatta daha da gelistirildi ve 2012 yilinda 6zel
soketleri olan yeni bir aliminyum c¢erceve tasarlanmis oldu. Tekerlekli sandalye yarisinda
kullanilan sandalyenin, aerodinamik 6zelleri i¢cin BAE System tarafindan insa edilen riizgar
tribiinlerinde degerlendirilmis, manevra 6zelleri F1 ekibi McLaren tarafindan iistiin izleme
teknolojisi kullanilarak 6l¢iilmiis ve son olarak koltuklart BMW tarafindan iiretilmistir. The
Mail on Sunday, UK Sport bu konudaki arastirma ve inovasyon harcamalarinin 700.000£
oldugunu agiklamistir. 1948 yilinda kullanilan tekerli sandalyelerin 23 kg agirliginda olmasi
bu konudaki galigmalarin sonucunca gunimuzde karbon fiber sandalyeler ve muhendislik
sayesinde 2 kg olmustur (41).

Son zamanlarda ortaya ¢ikan en iyi yeniliklerden birisi de kosu bacaklaridir. Ingiliz firma
Ottobock tarafindan hazirlanan kosu bacaklari ileri teknoloji ile olusturulmus 80 kat karbon
fiber ile Ozellestirilmistir. Ayrica gdrme engelli sporcular igin Samsung ve Ispanyol
Paralimpik Komitesi’nin ortaklasa gelistirmeye calistiklar1 Blind Cap, antrenérlerin
sporculara serit sonunda ne zaman donmelerini bildiren titresim uyarilar1 gondermelerine
olanak saglayan bir sistemdir. BMW firmasinin 6zellikle ABD ekibi i¢in tasarladigi yaris
tekerlekli sandalyesini tiretti. Gelismis karbon fiber konstriiksiyon, direksiyon ve frenleme ile
tamamen yeni bir tasarima sahiptir. Bir diger yenilik, Autodesk firmasinin trettigi 3D baskili
polikarbonat protez bacak diger tiirevlerine gore daha hafif ve aerodinamik 6zellikleriyle
dikkat cekmektedir (42).

E-Spor

Elektronik spor veya e-spor kavrami, profesyonel oyuncularin organize edilen elektronik
oyunlarda rekabet ettikleri yarigmalar olarak karsimiza g¢ikmaktadir. E-spor igerik olarak
strateji, refleks, koordinasyon ve teknik beceri gerektiren ger¢ek zamanl strateji, savas veya
¢ok oyuncunun katildig1 ¢evrimigi savas alani gibi oyun tiirlerinden olusan endistri halini
gelmistir. Zaman icerisinde genis izleyici kitlelerine kavusan e-spor yillar igerisinde daha
fazla gelir kazanmasinin yan1 sira sponsorlarinin artmasina ve profesyonel sporculara katki
saglanmasinda gelismeler yasanmaktadir (45).
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Tarihsel siire¢ igerisinde inceledigimizde rekabet¢i oyun kavrami video oyunlarin ortaya
ciktig1 ilk gilinlerden itibaren insanlar arasinda karsilastirma ve yarisma olayma doniismiistiir.
Rekabetci oyunlarin ve organizasyonlarinin baglangici olarak gosterebilecegimiz 1972 yilinda
Stanford Universitesi’nde yapilan “Spacewar” organizasyonuna “Rolling Stone” tarafindan
sponsor olunmus ve ger¢eklestirilmistir. 1980 yilinda ilk karsilagsma daha biiyiik boyutta olan
“Space Invaders” ile birlikte yasanmistir ve 10.000’den fazla katilimcinin ilgisini ¢ekmistir.
1988 yilinda Netrek ile birlikte ilk internet takim oyunu e-spor niteligini almistir. 1997 yilina
gelindiginde “Red Annihilation” turnuvasi diizenlenmis ve “Quake” oyunu 2.000’den fazla
oyuncunun ilgisini ¢ekmistir ve birinciye Ferrari 6diilii verilmistir. 2000 yilinda Diinya Siber
Oyunlar’ni tanitan Giiney Kore Quake III, FIFA ve StarCraft gibi ¢esitli tiirlerdeki oyunlarla
yiizlerce oyuncu ¢ekti ve 6zel oyun kanallarinda 24 saat televizyonlarda yayinlandi. 2002'de
yapilmaya baslanan Major League Gaming (MLG), ylzlerce oyuncunun cevrimici arenada
cesitli oyunlarda yarigmasini saglayan en biiyilk ve en basarili e-spor ligi arasinda yer
almaktadir. Giinlimiizde ¢evrimi¢i akis ve Ozel oyun akislarinin artmasi diizenlenen
organizasyonlara ilginin artmasina ve izleyicilerin Twitch gibi sitelerde cevrimici olarak
izleme imkani bulmasina yol agmustir. Major League Gaming 2011 yilinda 3.5 Milyon, Pro
Circuit Championship ise 2012 yilinda 11.7 Milyon aktif izleyiciye ulagarak zirve yapmustir.
ABD Diasisleri Bakanlig1 tarafindan profesyonel bir spor olarak tanian “League of Legends”
oyunu, turnuva i¢in Amerika disindan gelen oyunculara 6zel vizeler vermektedir. 15 yil
icerisinde e-spor endustrisinin futbol ve basketbol gibi bir cok spordan daha biyuk bir alan
haline gelecegi tahmin edilmektedir (45).

4. SONUC

Glinlimiizde saglikli yasam siirmek, sosyallesmek, aidiyet duygusu kazanmak ve bos zaman
faaliyetleri gibi nedenlerden dolayi bireyler spora ilgi duymaktadir. Bu ilgi, spor endiistrisinde
yer alan {riin ve ekipmanlarinin 6neminin her gecen giin artmasina neden olmaktadir(19).
Ayrica spor iriinlerinin nano-teknolojik gelismeler ile birlikte saglam, hafif, uzun omiirli ve
daha hijyenik olmalar1 sporcular agisindan kolayliklar da saglamistir. Bu gelismeler
beraberinde bir¢ok alanda rekorlarin kirilmasina, rekabetin artmasina ve seyir zevki yiiksek
miisabakalarin olusmasina yol agmustir (15).

Spor sektorii igerisinde olugan kiiresellesme ve teknolojik gelismeler beraberinde spor
hizmetlerine duyulan ihtiyact dogurmus ve spor hizmetleri verilmeye baslanmistir. Spor
hizmetlerinde yasanan teknolojik gelismeler ise, sporun internet, tv, mobil uygulamalar gibi
birgok alanda geliserek giiniimiizdeki yerini almasina yardimci olmustur. Internetin, toplumun
tabanindan itibaren yayilmasi ve kolay ulagilabilir hale gelmesi ile birlikte spor uriin ve
hizmetlerinin pazarlanmasinda kolayliklar saglayarak kitleleri beraberinde siiriikleyen spor
olgusunun daha da gelismesini saglamaktadir.

Bu gelismeler ile birlikte, spor organizasyonlar1 ve spor organizasyonlarinin yapildig: tesisler
de etkilenerek, spor markalariin ve diger markalarin yaristig1 alanlar haline gelmislerdir. Bu
gelismeler spor tesislerinin sadece spor hizmeti veren binalar olmasindan ¢ikip, ¢evresel
etkileri en aza indirgenen ve yenilenebilir enerji kaynaklarin1 kullanan tesislere
doniistiirmiistiir. Yeni uygulamalar ile birlikte spor miisabakalar1 sadece o anki katilimcilara
degil, ekran basindan katilan bireylere {ist diizey hizmet verecek sekilde tasarlanmustir.

Sonug olarak, sporda uygulanan teknolojik gelismelerin artacagi ve spor sektoriiniin hacminin
her gegen giin daha da biiyiiyecegi goriilmektedir.
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5.ONERILER

Giiniimiizde spor teknolojilerinde yasanan, stirekli ve hizli degisimlere tiim kaynaklar ile ayak
uydurmak gerekmektedir. Toplumsal agidan gelismelerin saglanabilmesi agisindan, ozel
sektoriin teknoloji hakkinda Ar-Ge c¢alismalar1 devlet tarafindan 6zendirilmeli ve maddi
acidan desteklenmelidir. Spor alaninda, daha etkin teknoloji politikalar1 olusturulmali ayrica
bilgi ve teknoloji iiretici bilimsel aragtirmalar desteklenmelidir. Tiirk sporunda, altyapi ile
birlikte egitimde teknolojinin entegrasyonu saglanirken daha etkin bilgi ve inovasyon
yonetimi uygulamalar1 saglanmalidir.
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ELAZIG iLINDEKi BAYAN FUTBOLCULARIN SPORA BASLAMADA VE
KARIYER PLANLAMASINDAKI ETKIN OLAN FAKTORLERIN iNCELENMESI

Ozet:

Bireyin ilgilerini, yeteneklerini, kisiligini, becerilerini ve degerlerini temel alan
kendisine uygun kariyer yolunu kesfetme ve kararlar verme siireci kariyer planlama olarak
tamimlanmaktadir. Her alanda oldugu gibi giiniimiiz futbolunda da "kariyer" ve “Kkariyer
planlama" biiylik 6nem tasiyan ancak lizerinde teorik olarak yeterli derecede durulmamis

kavramlardir.

Bu calismanin amaci Elazig ilindeki bayan futbolcularin spora baglama ve kariyer
planlamalarindaki etkin olan faktorleri incelemektir. Aragtirmanin evrenini Elaz1g ilinde aktif
olarak futbol oynayan bayan futbolcular olustururken, 6rneklemini ise bu kullplerde futbol

oynayan 50 kadin olusturmaktadir.

Anket H. BINGOL (2011) tarafindan gelistirilen ve olimpiyatlarda derece yapan
sporcular iizerinde uygulanmistir. Anketin crombach Alpha katsayisi . 921 olarak
bulunmustur Anketten elde edilen veriler frekans, yiizde, aritmetik ortalama, ¢oklu gruplar

icin tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanarak sonuclar tablolar halinde gosterilmistir

Sonug olarak; ankete katilan sporcularin %52’sinin 21-25 yas araliginda oldugu, spora
baslamada lise Ogrencilerinin sosyal statli, sosyal esitsizligin daha etkin oldugunu

benimserken spor branginda ailesinin daha etkili oldugunu belirtmislerdir.



ELAZIG iLINDEKi BAYAN FUTBOLCULARIN SPORA BASLAMADA VE
KARIYER PLANLAMASINDAKI ETKIN OLAN FAKTORLERIN iNCELENMESI

Anahtar Kelimeler; Kariyer, Spor, Bayan Futbolcu

THE INVESTIGATION OF THE FACTORS OF FOOTBALLERS IN ELAZIG
PROVINCE IN THE STARTING AND CAREER PLANNING OF SPORTS

Abstract:

The interests of individual abilities, personality, based on the process of making it to
the appropriate career path and decided to explore the skills and values are defined as career
planning. In today's football , as in every area of the " career " and " career planning " are

concepts of great importance but theoretically have emphasized sufficiently.

This study aimed to start in the sport of women's football Elazig province and examine
the factors that influence their career planning. The research population in the province of
Elazig actively creating female soccer players who play football, constitute the sample of the

50 female soccer players.

Poll BINGOL H. (2011) were applied by developed and highly engaged on athletes at
the Olympics. Crombach's alpha coefficient of the questionnaire. It was found to be 921. The
data obtained from the survey frequency, percentage, arithmetic mean, one-way analysis of
variance for multiple groups (ANOVA) of the results are shown in tables.

As a result; 52% of athletes surveyed in the 21-25 age range that the social status of
high school students at the beginning of sports, social inequality stated that the sport is more

effective in the family .
Keywords; Career, Sports, Female Soccer Player
Giris:

Gilinlimiizde sporun bir meslek halini almasi ve performans seviyelerinin gelisimi
sporcularin ¢evreleri ile sosyolojik bir etkilesime girmelerine neden olmustur (1). Sporcularin
performanslarina etki eden 6nemli faktorlerden birisi sosyal ¢evredir. Sosyal ¢evre; aile, yakin
cevre, okul-is cevresi ve toplum Kkitle iletisiminden olusur ve etkilenir. Sosyal ¢evreyi

olusturan sartlari, fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel 6gelere ayirabiliriz (2). Ailelerin sporla ilgili
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olmas1 ¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu
bir etkendir(3). Spora ilgi duyan anne ve babalarin ¢ocuklarin1 da spor yapmaya tesvik
ettiklerini, anne ve babanin egitim diizeyi ylikseldikge cocugu da spor yapmaya tesvik

ettiklerini tespit etmislerdir (4).

Kariyer, bireyin sorumlu oldugu isin yeniden yapilandirilmasi yoluyla psikolojik
olarak tatmin oldugu bir siireg; kisinin yasam boyunca edindigi ise iligkin deneyim ve
faaliyetler ile ilgili olarak algiladig1 bir tutum ve davranislar dizisi ve personelin yaptig1 ise
yonelik deneyim kazanmasi yaninda, o ise iliskin egitim gérmesiyle elde ettigi gerek mesleki

gelisim gerekse kendini gergeklestirmedir (5).

Toplumda yasanan hizli degisim ve doniisiimler bir¢ok alani etkiledigi gibi, meslek

alanlarmin ve insan niteliklerinin degismesine de yol agmistir (6).

Gilnliik hayatta ' mesleginde yiikselme' ya da 'sayginlik kazanma' gibi anlamlarda
kullanilan kariyer kavrami, c¢ok cesitli sekillerde algilanmakta ve tanimlanmakla birlikte
kisaca; kisilerin ¢alisma hayati boyunca herhangi bir is alaninda ilerlemesi, tecriibe ve beceri

kazanilmasi sureci olarak tanimlanabilir (7).

Bu caligmanin amaci Elazig ilindeki bayan futbolcularin spora baglama ve kariyer

planlamalarindaki etkin olan faktorleri incelemektir.
Materyal Ydntem:

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma modeline, evren ve 6rneklemine, veri toplama
aracina ve verilerin ¢ozlime ulagsmasina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Oncelikle arastirmanin temellendirilmesi ve belirlenen amaglara ulasilabilmesi igin
caligmayla 1ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Elazig ilinde aktif spor yapan bayan
futbolcularin spora baslama ve kariyer planlamalarinda etkin olan durumlari tespit etmeyi
amaglayan bu calismada anket yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin evrenini Elazig ilinde aktif olarak futbol oynayan bayan futbolcular

olustururken, orneklemini ise tesadiifi olarak se¢ilmis 55 bayan futbolcu olusturmaktadir.
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Ankete katilan bu sporculardan geriye donen 55 anketten, hatasiz olan 50 adet anket
degerlendirmeye alinmustir.
Anket H. BINGOL (2011) tarafindan gelistirilen ve olimpiyatlarda derece yapan sporcular
iizerinde uygulanmistir. Anketin crombach Alpha katsayisi 0. 921 olarak bulunmustur

Bu arastirmada verileri toplama aract olarak anket kullanilmistir. Anketin birinci
boliimiinii olusturan “Demografik Bilgiler” arastirmaci tarafindan olusturulmus, anket
formunun ikinci boliimiini olusturan ve 5 maddeden olusan “Spora baslamada etkili olan
faktorler” ve tiglincii boliimii olusturan 16 maddelik kariyer planlamasinda etkili olan faktorler

anketi ile calismaya baglanilmistir.

Anketteki bagimli degiskenleri 6lgmek tlizere 5°1i likert 6lgegi kullanilmistir. Sorulara
katilma derecesi; “Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kismen, Katiliyorum, Kesinlikle

katiliyorum” seklinde olmustur. Esit ortalamalar esas alinarak seklinde derecelendirilmistir.

“Kesinlikle Katilmiyorum” 4,21-5,00 (5),
“Katilmiyorum 3,41-4,20 (4),
“Kismen” 2,61-3,40 (3),
“Katiliyorum” 1,81-2,60 (2),
“Kesinlikle katiliyorum” 1,00-1,80 @

Elaz1g ilinde aktif spor yapan bireylerin farkli degiskenlere gére zamanini en etkin ve
verimli sekilde nasil kullandiklarini ve yonettiklerini belirlemek amaciyla uygulanacak
anketten elde edilen veriler SPSS 21 ortaminda istatistik programi kullanilarak Giivenirlilik ve
gegerliligi (Cronbach’s Alpha) degeri a =0,86 olarak bulunmustur.

Ankette yer alan demografik bilgiler ve anket cevaplart frekans ve ylizdeleri
¢Oziimlenmis, dagilimlar ise tablolar halinde verilmistir. Anketten elde edilen veriler frekans,
ylzde, aritmetik ortalama, coklu gruplar icin tek yonli varyans analizi (Anova) uygulanarak

sonuglar tablolar halinde gdsterilmistir.
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Bulgular:

Tablo 1: Demografik bilgi

Yas Frekans | Ylzde
16-20 22 44,0
21-25 26 52,0
26-30 2 4,0
Toplam 50 100,0
Egitim Durumu

Lise 18 36,0
Universite 31 62,0
Master 1 2,0
Toplam 50 100,0
Gelir

100-500 42 84,0
501-100 3 6,0
1001-1500 4 8,0
1501+ 1 2,0
Toplam 50 100,0
Yasadig: yer

Biiyiiksehir 4 8,0
Sehir 35 70,0
fle 8 16,0
Koy 3 6,0
Toplam 50 100,0

Tablo 1 de ankete katilan bayan futbolcularin demografik bilgilerine bakildig1 zaman
% 44 niin 16-20, %52’sinin 21-25 ve % 2’ sinin de 26-30 yas araliginda oldugu gortiliirken,
%18’inin lise, %31’inin iiniversite ve % 1’inin ise master diizeyinde bir egitim seviyesine
sahip oldugu goriilmiistiir. Yine bayan sporcularin % 42 lik bir bolumuntn 100-500 tl lik
aylik bir gelire sahip olduklar1 ve % 35’ininde sehirde yasadiklarin1 beyan etmislerdir.
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Tablo 2: Egitim Durumu ANOVA

Kareler Serbestli_k Kareler F Sig.
toplam derecesi ortalamasi
Gruplar arasi 7,314 2 3,657 4,713 ,014
e3 Gruplar igi 36,466 47 776
Toplam 43,780 49
Gruplar arasi 8,242 2 4,121 5,845 ,005
ed Gruplar igi 33,138 47 ,705
Toplam 41,380 49
Gruplar arasi 16,403 2 8,202 5,876 ,005
e5 Gruplar igi 65,597 47 1,396
Toplam 82,000 49
Gruplar arasi 7,638 2 3,819 3,486 ,039
ka5 Gruplar igi 51,482 47 1,095
Toplam 59,120 49
Gruplar arast 7,534 2 3,767 5,811 ,006
k16 Gruplar igi 30,466 47 ,648
Toplam 38,000 49
Gruplar arast 6,849 2 3,425 3,627 ,034
ka7 Gruplar igi 44,371 47 ,944
Toplam 51,220 49

Tablo 2 de bayan futbolcularin spora baslama ve kariyer planlamalarindaki etkilenme
dizeyleri egitim durumlarina gore karsilastirilmis; lise ile Universite ve lise ile master
arasinda iligki oldugu gozlemlenmis; p=0,014, 005, 005, 039, 006, 034, (p<0,05) olarak tespit
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edilmistir. Futbolcularin spora baglama ve kariyer planlamalarinda egitim durumlarina gore
Spora baglamamda toplumda iyi bir sosyal statii (taninmak, takdir edilmek, itibar gérmek vb.)
ve rol elde etme istegim etkili olmustur, Spora baglamamda yasamis oldugum toplumdaki
sosyal esitsizlik(mesleksel ve gelir dagilimindaki esitsizlik)etkili olmustur. Spora baslamamda
basarili olmus idol sporcular etkili olmustur, Profesyonel spor kariyerimde kendimi basarili
buluyorum, Spor basarimda ailem etkili olmustur ve Spor basarimda es/sevgilim etkili

olmustur sorularin da farklilik géstermektedir.

Tablo 3: Gelir ANOVA

Kareler Serbestlik Kareler .
Toplam Derecesi | Ortalamasi - S19.
Gruplar Arasi 6,744 3 2,248 2,792 ,050
e3 Gruplar igi 37,036 46 ,805
Toplam 43,780 49
Gruplar Arasi 10,059 3 3,353 4,924 ,005
ed Gruplar igi 31,321 46 ,681
Toplam 41,380 49
Gruplar Arasi 7,137 3 2,379 3,571 ,021
k9 Gruplar igi 30,643 46 ,666
Toplam 37,780 49
Gruplar Arasi 12,214 3 4,071 3,879 ,015
k11 Gruplar igi 48,286 46 1,050
Toplam 60,500 49
Gruplar Arasi 15,584 3 5,195 5,027 ,004
k12 Gruplar igi 47,536 46 1,033
Toplam 63,120 49
Gruplar Arasi 11,551 3 3,850 5,079 ,004
k13 Gruplar igi 34,869 46 ,758
Toplam 46,420 49
Gruplar Arasi 9,996 3 3,332 5,639 ,002
k14 Gruplar igi 27,179 46 ,591
Toplam 37,175 49
Gruplar Arasi 9,357 3 3,119 5,009 ,004
k16 Gruplar igi 28,643 46 ,623
Toplam 38,000 49
k17 Gruplar Arasi 10,815 3 3,605 4,104 ,012
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Gruplar igi 40,405 46 ,878

Toplam 51,220 49

Gruplar Arasi 6,199 3 2,066 3,681 ,019
k18  Gruplarici 25,821 46 561

Toplam 32,020 49

Gruplar Arasi 8,184 3 2,728 3,388 ,026
k19  Gruplarici 37,036 46 ,805

Toplam 45,220 49

Gruplar Arasi 10,494 3 3,498 5,143 ,004
k20  Gruplar ici 31,286 46 ,680

Toplam 41,780 49

Tablo 3 de bayan futbolcularin spora baslama ve kariyer planlamalarindaki etkilenme
diizeyleri Gelir durumlarina gore karsilastirilmig ve gelir diizeyi 100-500 arasinda olanlarin
gelir dizeyi 501-1000, 1001 ve 1500 ve ayrica gelir diizeyi 501-1000 arasinda olanlar ile
1001-1500 arasinda olanlar arasinda iliski oldugu gozlemlenmis ve p=0,050, 005, 021, 036,
015, 004, 004, 002, 004, 012, 019, 026 ve 004 (p<0,05) olarak tespit edilmistir. Futbolcu
bayanlarin spora baslama ve kariyer planlamalarinda, Spora baslama ve toplumda iyi bir
sosyal statli (taninmak, takdir edilmek, itibar gérmek vb.) ve rol elde etme istegim etkili
olmustur, Spora baglamamda yasamis oldugum toplumdaki sosyal esitsizlik(mesleksel ve
gelir dagilimindaki esitsizlik)etkili olmustur, Spora baglamamda basarili olmus idol sporcular

etkili olmustur, sorularin da farklilik géstermektedir.
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Tablo 4: Yas ANOVA

Kareler Serbestlik Kareler F sig.
Toplami Derecesi | ortalamasi
Gruplar Arasi 11,252 2 5,626 3,737 ,031
e5 Gruplar Ici 70,748 47 1,505
Toplam 82,000 49
Gruplar Arasi 5,532 2 2,766 4,031 ,024
k9 Gruplar Ici 32,248 47 ,686
Toplam 37,780 49
Gruplar Arasi 9,386 2 4,693 4,105 ,023
k12 Gruplar Ici 53,734 47 1,143
Toplam 63,120 49
Gruplar Arasi 12,221 2 6,110 11,509 ,000
k14 Gruplar Ici 24,954 47 531
Toplam 37,175 49
Gruplar Arasi 6,266 2 3,133 4,640 ,014
k16 Gruplar Ici 31,734 47 ,675
Toplam 38,000 49
Gruplar Arasi 6,356 2 3,178 3,330 ,044
k17 Gruplar Ici 44,864 47 ,955
Toplam 51,220 49

Tablo 4 de bayan futbolcularin spora baslama ve kariyer planlamalarindaki etkilenme
dizeyleri Yas durumlarina gore karsilastirilmis; yas grubu 16-20 ile 21-25 arasinda iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica 21-25 ile 26-30 arasindaki yas gruplarinda da iligski oldugu
gozlemlenmis; p=0,031, 024, 023, 000, 014 ve 044, (p<0,05) olarak tespit edilmistir. Futbolcu
bayanlarin spora baglama ve kariyer planlamalarinda yas durumlarina gore Spora baglamamda
basarili olmus idol sporcular etkili olmustur, Kariyer planlamamda egs/sevgilim etkili
olmustur, Kariyer planlamamda ekonomik durumum etkili olmustur, Spor basarimda ailem
etkili olmustur ve Spor basarimda es/sevgilim etkili olmustur, sorularin da farklilik

goOstermektedir.
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Sonug:

Bu ¢aligmada arastirma konusu olan bayan sporcularin kariyer planlamasinda egitim,
yas ve gelirin etkisi gézlemlenmistir(p<0.05). Egitim durumuna gore lise ile {iniversite ve lise
ile master arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore lisans ve master
ogrencilerinin kariyer planlamada daha etkin olduklar1 gériilmiistiir Yas’a ve gelir durumuna
gore farkliliklara bakildig1 zaman 21-25 yas gurubundaki ve gelir durumu 100-500 araliginda
olan futbolcu bayanlarin spora baglamada ve kariyer planlamaya daha ¢ok dnem verdikleri

gozlenmistir.

Bayan sporcularin kariyer planlamasinda kendilerine kamuoyunda tanmirligi ve
bilinirligi yiiksek olan sporcular1 idol sectikleri ve davranislarinda idol olarak sectikleri
sporculart benimsedikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda spor yapma ve kariyer planlamalarinda
Ozellikle ekonomik refah duzeylerini iyilestirme ve bunun yaninda ileride hayatlarini
paylagsmay1 diislindiikleri es/sevgilinin tutumlari da etkin olmaktadir. E. Kilcigil(1998)’in
yaptig1 arastirmadaki bulgularla c¢alismada elde edilen bulgular sporcularin kariyer
planlamasindaki sosyal ¢evre ve sporcu iliskileri agisindan ortiismektedir. Bu goriis bir¢cok

arastirmaci tarafindan da elde edilmistir.

Calismaya katilan sporcularin geneli ailelerinin spor basarilarinda kendilerini olumlu
yonde etkilediklerini ve aileleriyle bir takim ruhuyla basariya endeksli hareket ettiklerini
beyan etmislerdir. Elde edilen bulgularla 2005 yilinda A.Akin’1n yaptig1 ¢alismadaki bulgular
ile ortiismektedir.
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8 Haftalik Kuvvet Antrenmaninin 13-16 Yas Arasi Cocuklarda Baz Fiziksel

Uygunluk Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi
OZET

Bu arastirmanin amaci 8 haftalik kuvvet antrenmaninin 13-16 yas arasi
cocuklarin bazi fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkisini incelemektir.

Arastirmaya yaslar1 13-16 arasinda degisen, 12 erkek ve 10 kadin 6grenci
toplam 22 c¢ocuk katilmistir. Test ve dl¢limlere saglik acisindan spor yapmasinda
sakinca olmayan ve calismaya goniillii olarak katilan cocuklar alinmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas, boy uzunlugu ve viicut agirlig1 ortalamalari
kizlar icin sirastyla 14,50+1,26 yil, 1,52+0,05 m ve 51,00+8,00 kg olarak erkekler
icin ise 14,50+£0,90 yil, 1,624+0,09 m ve 53,58+7,10 kg olarak tespit edilmistir.
Bazi fiziksel uygunluk parametrelerinin belirlenmesi i¢in 8 haftalik kuvvet
antrenman1 uygulanmistir. Baz1 fiziksel uygunluk parametrelerinin belirlenmesi
icin flamingo denge testi, otur ve eris testi, durarak cift ayak 6ne sicrama, dikey
sigrama ve anaerobik gii¢, kavrama kuvveti testi, mekik testi, biikiilii kol tutunma
testi,10mx5 mekik kosusu testleri uygulanmigtir. Viicut kompozisyonu ise viicut
agirhiginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesiyle hesaplanmistir.

Calismada uygulanan tiim testlerin yas gruplarina ve cinsiyete gore
yilizdelik dagilimlar1 hesaplanarak degerlendirilmistir. Kadinlar i¢in; flamingo
denge testi, otur ve eris testi, durarak ¢ift ayak 6ne sigrama, dikey sigrama ve
anaerobik gii¢, kavrama kuvveti testi, mekik testi, biikiilii kol tutunma testi,10mx5
mekik kosusu testleri on-test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Erkekler i¢cin flamingo denge
testi, otur ve eris testi, durarak ¢ift ayak 6ne sigrama, dikey sicrama ve anaerobik
gli¢, kavrama kuvveti testi, mekik testi, biikiilii kol tutunma testi,10mx5 mekik
kosusu testleri dn-test ve son-test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli  farklhiliklar  bulunmustur (p<0,05). Cinsiyete gore karsilagtirma
yapildiginda durarak ¢ift ayak one sicrama, dikey sigrama ve anaerobik giic,
mekik testi, biikiilii kol tutunma testi, 10mx5 mekik kosusu testlerinde istatistiksel
olarak anlamh artiglar goriilmiistiir (p<0,05). Flamingo denge testi, otur ve eris
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testi ve kavrama kuvveti testleri degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar goriilmemistir (p>0,05).

Sonug olarak, bu calismada 8 haftalik kuvvet antrenmaninin 13-16 yas
arasi ¢ocuklarin bazi fiziksel uygunluk 6zelliklerinin gelisimine katki sagladigi ve
cocuk yaslarinda kuvveti artirmak i¢in kendi viicut agirhigiyla yapilan
egzersizlerin uygun oldugu goriilmiistir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, kuvvet, fiziksel uygunluk.

Examination of Effect of Eight-Week Strength Training On Some Physical
Fitness Parameters of 13-16 Years Old Children.
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SUMMARY

The aim of this study was to investigate the effect on some physical fitness
parameters for 8 weeks of strength training for children between 13-16 years.

Research ranging from ages 13-16, 12 male and 10 female students
participated in a total of 22 children. In tests and measurements, all children were
volunteer and had no problem in terms of health. Mean age, height and body mass of
students who participated in the study were for girls 14,50+1,26 years, 1,52+0,05 m
and 51,00£8,00 kg, and for boys 14,50+0,90 years, 1,62+0,09 m and 53,58+7,10 kg,
respectively. Students were performed during eight-week of strength training.
Flamingo balance test, sit down and access the test, standing double foot forward
jump, vertical jump, anaerobic power, grip strength test, shuttle test, bent arm
holding test, 10mx5 shuttle run were applied to determine on some of physical
fitness parameters. Body mass index is calculated by dividing the square of height
(m) to body weight (kg),

All of the tests applied in the study according to age group and gender
distribution was evaluated by calculating the percentage. For fameles; flamingo
balance test, sit down and access the test, the lead pair of feet standing jump, vertical
jump and anaerobic power, grip strength test, shuttle test, bent arm holding test,
10mx5 shuttle run tests compared to pre-test and post-test values statistically
significant differences were found (p<0,05) for boys; flamingo balance test, sit down
and access the test, the lead pair of feet standing jump, vertical jump and anaerobic
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power, grip strength test, shuttle test, bent arm holding test, 10mx5 shuttle run tests
compared to pre-test and post-test values statistically significant differences were
found (p<0,05). By comparison by gender standing double foot forward jump,
vertical jump and anaerobic power, shuttle test, bent arm holding test, shuttle run
10mxS5 statistically significant increases were observed in tests (p<0,05) Statistically
significant differences were not observed in flamingo balance test, sit down and
access the test and grip strength test scores (p>0,05).

In conclusion, this study of children aged 13-16, 8weeks of strength training
contribute to the development of some physical fitness and at these ages, exercises
with their own body weight has been shown to be more suitable to increase the
strength.

Keywords: Children; strength; physical fitness.

GIRIS

Spor aligkanliginin temeli ¢ocukluk caginda atilir. Spor gelismekte olan
cocuklar i¢in yalniz organik saglik ve gelisme i¢in degil, iyi bir sahsiyetin gelisimi,
mental sagligr icin gereklidir. Bugiin genellikle sporun c¢ocuklarin her yonden
gelisiminde biiyiik bir rol oynadigina inanilmaktadir. Biiylime ¢agindaki ¢ocuklarda
iskelete ve kaslara bir yiilk bindiren hareketler, kemigin biiylikligiinii ve
yogunlugunu arttirir. Cocukluklarini inaktif gegiren bireyler yaslhiliklarinda kemik
kirilmalarima zemin hazirlamis olur. Yetigkinlikte goriilen sismanhigin temeli
genellikle ¢ocuklukta atilir. Su halde ¢ocukluk ¢aginda baslanilan ve diizenli bir
sekilde devam ettirilen egzersizlerin yalniz ¢ocukluk doneminde degil ileri yaglarda

da cesitli faydalari vardir.

Fiziksel saglik, gelisim, kisilik olusumu ve ruh saglig1 agisindan spor biiyiime
cagindaki ¢cocuklar i¢in olduk¢a dnemlidir. Giiniimiizde sporun ¢ocuklarin fiziksel ve
ruhsal gelisimi acisindan gerekli olan, kaliteli bir yasam ve faydali sosyal
etkinliklerden biri olarak goriilen, ¢ocuklarinda katilmasi gerektigi ¢ogu insan

tarafindan kabul edilen bir olgudur (Mengiitay 1999).
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Cocuklarda kaslarin, kemiklerin, organlarin ve sinir sisteminin gelisim diizeyi
ise birbirine gore farklilik gostermekte ve bu gelisme fizyolojik ve performans
kapasitesini de biiyiik bir oranda etkilemektedir. Bu degisim ve gelisme siirecinde
sportif aktiviteler kassal yapiy1 da etkilemektedir. Bu etki, kas yapisindaki kitlesel
artisin saglanmasi ve kaslarin uyum gostermesiyle meydana gelmektedir. Diizenli
olarak uygulanan sportif aktiviteler kas kompozisyonuna, kas kitlesi oranina olumlu

yonde etki etmektedir (Bompa 2000).

Antrenman biliminde, motor performansin onemli bilesenlerinden biri olan
kuvvetin ve gelisiminin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin incelenmesi 6nem tagimaktadir

(Yildiz 2009).

Kuvvet; yas, boy, kilo ve biitlin viicudun kas kiitlesindeki artigsa bagl olarak
artmaktadir (Murath 2007). Sportif verim de kuvvet 6zelligindeki artisa bagl olarak
gelismektedir. Spor bilimciler ¢ocuk ve genglerde kuvvet ¢alismalarini uygulamanin
sportif basartyr arttirmak icin gerekli oldugunu savunmaktadir (Murathh 1997).
Cocuklarda kas kuvvetinin artis1 yasa, cinsiyete, olgunlagsma diizeyine, Onceki
fiziksel etkinlik diizeyine ve beden 6l¢iilerine bagl olarak degisiklik gostermektedir

(Ozer 1998).

Kuvvet antrenmani kas kitlesinin biiyiimesine neden olarak kuvvette artig
meydana getirir. Kas kuvveti dayaniklilig1 gelistirilir. Kasin ¢abukluk 6zelliginde

gelisme saglar (Diindar 2007).

Ulusal Kuvvet ve Kondisyon Birligi (NSCA), c¢ocuklara yonelik kuvvet
antrenmaninin  dogru bir yontemle uygulandiginda giivenligi olabilecegi,
kuvvetlerinde, motor becerilerinde, spor performanslarinda artisa yardimei olacagini

ve sakatliklardan korunmay1 saglayacagini belirtmektedir (Faigenbaum ve ark 2009).
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Kuvvet caligmalari, kisinin kuvvet dayamikliligi ya da kuvveti kullanma
yetenegini artirmak i¢in uygulanan direng metodudur. Kuvvet ¢aligmalari, serbest
agirliklar, viicut agirhigi, kondisyon makineleri ya da diger aletlerle (elastik bantlar,
cimnastik topu) uygulanabilir; kuvvet antrenmanlari ayn1 zamanda dayanikliligin

artmasini da saglar (Holly ve ark 2003).

Bu calismanin amaci 8 haftalik kuvvet antrenmaninin 13-16 yas arasi

cocuklarin bazi fiziksel uygunluk parametreleri {izerine etkisini incelemektir.
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YONTEM

Arastirmaya yaglar1 13-16 arasinda degisen, egzersiz yapmasina saglik
acisindan engeli bulunmayan, 12 erkek ve 10 kadin 6grenci toplam 22 ¢ocuk
katilmistir. Calisma Oncesinde deneklerin doktor kontroliinden gecirilmesi
saglanarak, egzersiz testlerine katilmalarinda sakinca olmadigina dair doktor raporu
alinmigtir. Deneklere ¢aligmanin amaci ve uygulama stirecleri sozlii olarak ayrintili
aciklanip, ayrica deneklerden calismayla ilgili yazili goniilli katilim onam formunu

doldurmalari istenmistir.

Sekiz haftalik kuvvet antrenmani programi (3 giin/hafta).

Egzersiz Set Sayisi Tekrar Sayis1  Dinlenme siiresi
(sn)
Birdirbir Oyunu 3 5 15-20
Kanguru Sicramas1 4 5 30-40
3 Adim Sag 3 Adim 4 3 30-40
Sol Kanguru
Sicramasi
Horoz Doviisii 3 1 15-20
Halat Cekme Yari;1 3 1 30-40
Halata Tirmanma 3 1 30-40
El Arabasi 4 10-15 30-40
Pliometrik Sicrama 4 6 40-60
Sinav 3 10 30-40
Mekik 3 10 30-40
Ayni Kilodaki 3 5 30-40
Eslerle Adam
Tasimaca Oyunu
Lunges 3 8-8 30-40
Ayni Kilodaki 4 3 15-20
Eslerle Adam Itme
Oyunu

Arastirmada Uygulanan Ol¢iim ve Testler
¢ Flamingo Denge Testi
e Otur ve Eris Testi
e Durarak Cift Ayak One Sigrama
¢ Dikey Sigrama ve Anaerobik Gii¢ Testi
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e Kavrama Kuvveti Testi

e Mekik Testi

¢ Biikiilii Kol Tutunma Testi

e Mekik Kosusu Testi (10mx5)

¢ Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesi

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin konusu ve yontemi cergevesinde elde edilen

bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan kadin ve erkek c¢ocuklarin fiziksel
ozelliklerinin karsilastirilmasi.

Kadin(n=10) Erkek(n=12) t-testi

Yas (y1) 14,50+1,26 14,50£0,90 00,0
Boy Uzunlugu (m) 1,52+0,05 1,62+0,09 2,79%
Viicut Agirhg (kg) 51,00+8,00 53,58+7,10 0,80

Viicut Kiitle indeksi (kg/mz) 21,86,+£2,97 20,32 £1,05 1,67
*p<0,05

Tablo 1 deki verilere gore calismaya katilan kadin ve erkek cocuklarin
fiziksel Ozellikleri karsilastirildiginda erkeklerin boy uzunlugunun kadinlardan
anlamlh diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Cinsiyetler arasinda yas,
viicut agirligt ve viicut kiitle indeksi degerleri agisindan bir fark gézlenmedigi ortaya

cikmustir.

Tablo 2. Sekiz haftallk kuvvet antrenmanlarmmin 13-16 yas erkek
cocuklarda  bazi  fiziksel uygunluk  degiskenleri iizerine  etkisi
(Ortalama+Ssapma).

KADIN
On-test Son-test t-degeri
FDT (say1) 3,70+0,90 2,60+1,07 3,97*
OET (cm) 15,10£5,75 18,70£5.16 5,21%*
DCAOS (cm) 179,80+13,63 187,70+16,57 6,02*
DST (cm) 33,70+£5,83 37,20+5,86 7,72%
AGT (watt) 378,32+106,90 416,86+£110,85 7,25%
KKT;u5 e (kg) 34,39+7,49 35,50+7,80 3,30%*
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KKT,q (kg) 32,00+ 7,94 33,50+8,28 4,02%
MT (adet) 21,1042,23 27,70+3,59 7,07*
BKTT (sn) 14,5144,22 21,66+7,06 6,00*
MKT (sn) 25,60+1,51 24,11%1,07 6,32*

FDT=Flamingo denge testi, OET=Otur ve eris testi, DCAOS=Durarak ¢ift ayak 6ne sicrama testi,
DST=Dikey sicrama testi, AGT=Anaerobik gii¢ testi, KKTsag el=Kavrama kuvveti testi sag el,
KKTsol el=Kavrama kuvveti testi sol el, MT=Mekik testi, BKTT=Biikiili kol tutunma testi,
MK T=Mekik kosusu testi.

*p<0,05

Tablo 2. Verilere gore incelendiginde kadilarin antrenman Oncesi ve
antrenman sonrast FDT, OET, KKTsag el, KKTsol el, DCAOS, DST, AGT, MT,
BKTT, MKT, degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli artiglar oldugu
goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 3. Sekiz haftahlk kuvvet antrenmanlarmmin 13-16 yas erkek
cocuklarda  baz1  fiziksel uygunluk  degiskenleri iizerine  etkisi
(Ortalama+Ssapma).

ERKEK
On-test Son-test t-degeri
FDT (say1) 4,66+1,49 2,91+1,44 8,04*
OET (cm) 11,08+4,27 14,58+5,63 6,79%*
DCAOS (cm) 202,25+25,35 211,66+24,90 7,48%*
DST (cm) 41,4148,00 45,75+0,12 7,13*
AGT (watt) 489,01+£147,63 540,11£155,66 6,48%*
KKTz o (kg) 39,91+£7,63 42,66+7,72 6,41%
KKT;oa (Kg) 39,00+7,12 41,33+7,83 4,20*
MT (adet) 21,83+2,94 31,08+3,17 9,85%*
BKTT (sn) 26,78+12,74 41,85+15,59 8,67*
MKT (sn) 23,32+0,69 22,14+0,48 7,65%*

FDT=Flamingo denge testi, OET=Otur ve eris testi, DCAOS=Durarak ¢ift ayak 6ne sicrama testi,
DST=Dikey sicrama testi, AGT=Anaerobik gii¢ testi, KKTsag el=Kavrama kuvveti testi sag el,
KKTsol el=Kavrama kuvveti testi sol el, MT=Mekik testi, BKTT=Biikiili kol tutunma testi,
MK T=Mekik kosusu testi.

*p<0,05

Tablo 3. deki verilere gore erkeklerin antrenman 6ncesi ve sonrasi FDT, OET,
KKTsag el, KKTsol el, DCAOS, DST, AGT, MT, BKTT, MKT degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml artiglar ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

ULUSLARARASI BEDEN EGITiMI SPOR REKREASYON VE DANS Dergisi
Yil:1, Say1:1, Aralik 2018, 5.47-62

54



8 Haftalik Kuvvet Antrenmaninin 13-16 Yas Arasi Cocuklarda Baz Fiziksel

Uygunluk Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi

ULUSLARARASI BEDEN EGITiMI SPOR REKREASYON VE DANS Dergisi
Yil:1, Say1:1, Aralik 2018, 5.47-62

55



8 Haftalik Kuvvet Antrenmaninin 13-16 Yas Arasi Cocuklarda Baz Fiziksel

Uygunluk Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi

Tablo 4. Kuvvet antrenman oncesi bazi fiziksel uygunluk degiskenlerinin
cinsiyete gore karsilagtirilmasi (Ortalama+Ssapma).

Kadinlar Erkekler t-degeri
FDT (say1) 3,70+0,94 4,66+1,49 1,76
OET (cm) 15,10+5,75 11,08+4,27 1,92
DCAOS (cm) 179,80+13,63 202,25+25,35 2,50*
DST (cm) 33,70+5,83 41,41+8,00 2,53*
AGT (watt) 378,32+106,90 489,01+147,63 1,97
KKT;; a (Kg) 34,39+7,49 39,91+7,63 1,82
KKT;oa(kg) 32,00+7,94 39,00+7,12 2,17
MT (adet) 21,10+2,23 21,83+2,94 0,64
BKTT (sn) 14,51+4,22 26,78+12,74 2,90*
MKT (sn) 25,60+1,51 23,32+0,69 4,68*

FDT=Flamingo denge testi, OET=Otur ve eris testi, DCAOS=Durarak ¢ift ayak 6ne sicrama testi,
DST=Dikey sigcrama testi, AGT=Anaerobik gii¢ testi, KKTsag el=Kavrama kuvveti testi sag el,
KKTsol el=Kavrama kuvveti testi sol el, MT=Mekik testi, BKTT=Biikiili kol tutunma testi,
MK T=Mekik kosusu testi.

*p<0,05

Tablo 4’e bakildiginda, kadinlar ve erkeklerin antrenman oncesi DCAOS,
DST, BKTT, MKT degerlerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
FDT, OET, AGT, KKTsag el, KKTsol el, MT degerleri arasinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Kuvvet antrenmam sonrast bazi1 fiziksel uygunluk
degiskenlerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi (Ortalama+Ssapma).

Kadinlar Erkekler t-degeri
FDT (say1) 2,60+1,07 2,91+1,44 0,57
OET (cm) 18,70+5,16 14,58+5,63 1,77
DCAOS (cm) 187,70+£16,57 211,66+24,90 2,59*
DST (cm) 37,20+5,86 45,75+0,12 2,77*
AGT (watt) 416,86+110,85 540,11£155,66 2,09
KKT; o (Kg) 35,50+7,80 42,66+7,72 2,15
KKToa(kg) 33,50+8,28 41,33+7,83 2,27
MT (say1) 27,70+3,59 31,08+3,17 2,34*
BKTT (sn) 21,66+7,06 41,85+15,59 3,77*
MKT (sn) 24,11+1,07 22,14+0,48 5,68*

FDT=Flamingo denge testi, OET=Otur ve eris testi, DCAOS=Durarak ¢ift ayak &ne sigrama testi,
DST=Dikey sigrama testi, AGT=Anaerobik gii¢ testi, KKTsag el=Kavrama kuvveti testi sag el,
KKTsol el=Kavrama kuvveti testi sol el, MT=Mekik testi, BKTT=Biikiili kol tutunma testi,
MKT=Mekik kosusu testi.

*p<0,05
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Tablo 5 verilerine gore kuvvet antrenmani sonrasi cinsiyetler arasi sonuglar
incelendiginde kadinlar ve erkeklerin antrenman sonrast DCAOS, DST, MT, BKTT,
MKT, degerlerinde anlamli bir artis goriilmistiir (p<0,05). FDT, OET, AGT, KKTsag
el, KKTsol el degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemistir

(p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada 8 haftalik kuvvet antrenmaninin 13-16 yas arasi ¢ocuklarin bazi
fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkisini incelemek amaclanmisti. Bu amag
dogrultusunda, arastirma fiziksel parametreleri birbirine benzer olan erkek ve kadin
ogrenciler lizerinde gergeklestirilmis ve bazi fiziksel uygunluk parametreler

Olctilmiistiir.

Her yas grubunda ve cinsiyetler arasinda gelisim gosterdigi tespit edilen
durarak uzun atlama, patlayict kuvvet gostergelerinden birisi olarak kabul

edilmektedir (Zorba 2001).

Yapmis oldugumuz ¢alismada kadin ve erkek cocuklarin patlayici kuvvetleri
durarak cift ayak one sicrama testi ile belirlenmis olup, kadinlarda 187,70+£16,57 cm
ve erkeklerde 211,66+24,90 cm’dir. Istatistiksel olarak anlamli artislar goriilmiistiir.
Cift ayak durarak uzun atlama testi sonucunda erkek c¢ocuklarin degerleri

kizlarinkinden daha iyi ¢ikmistir.

Pense ve Harbili (2001), Kizilet ve ark (2010), Atilgan (2010), Kizilaksam
(2006), Er (1995), Calis (1992), Senel (1995), Demir (2001), Kog¢ (1996) ve Celebi
(2000) bizim calismamiza benzer calismalar yapmuslardir. Arastirma bulgular

kadinlar; Kizilet ve ark, Er, Senel, Demir, Celebi’nin ¢aligmalarindan yiiksek, Kog ve
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Calis’in ¢alismalarindan diisiiktiir. Erkekler; Kizilet ve ark, Kizilaksam, Er, Calis,

Senel, Celebi, Demir, Kog un ¢alismalarindan yiiksektir.

Bu calismada kavrama kuvveti testi sonucu kadinlar sag el ve sol el penge
kuvveti sirasiyla 35,50+7,80 kg ve 33,50+8,28 kg, erkekler sag el ve sol el penge
kuvveti sirasiyla 42,66+7,72 kg ve 41,33+7,83 kg bulunmustur.

Uzuncan (1991), Yazarer ve ark (2004), Zorba ve ark (1995), Islegen (1989)
bizim ¢alismamiza benzer caligmalar yapmislardir. Arastirma bulgulari; Uzuncan,
Yazarer ve ark, Zorba ve ark’nin ve Islegen’in bulgularindan yiiksektir. Bunun sebebi
olarak uygulanan antrenman metodunun, biiyiime donemlerinin, spor yasinin, spor
bransinin ve antrenman periyodunun farkli olmasi gosterilebilir. Cocuklarda kas
kuvvetinin gelisimi yas, viicut yapist ve cinsel olgunlasmayla ilgilidir (Seger ve

Thorstensson 2000).

Bu calismada cocuklarin otur-eris testi degerleri kadinlar 18,70+£5.16 cm,
erkekler 14,58+5,63 cm bulunmustur. Kadinlarin erkeklerden daha esnek oldugu

gOrilmiistiir.

Pense ve Harbili (2001), Faigenbaum ve ark (1996), Calis (1992), Uzuncan
(1991), Zorba ve ark (1995), Senel (1995), islegen ve ark (1989) bizim ¢alismamiza
benzer calismalar yapmislardir. Arastirma bulgulari; kadinlarin degerleri, Calis ve
Islegen ve ark’larmin degerlerinden yiiksek, Uzuncan, Zorba ve ark ve Senel’in
calismalarindan diisiiktiir. Erkeklerin degerleri, Calis ve Islegen ve ark’larinm

degerlerinden yiiksek, Uzuncan, Zorba ve ark ve Senel’in ¢alismalarindan diisiiktiir.

Kuvvet antrenmanlarmin anaerobik giici artirdigir bilinmekle birlikte bu
caligma sonucunda c¢ocuklarin anaerobik giicilinii degerlendiren dikey sigrama test

degerleri kadinlar 37,20+5,86 ve erkekler 45,75+0,12 ¢cm bulunmustur. Anaerobik
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glic testi kadinlar 416,86+£110,85 watt, erkekler 540,11+£155,66 watt olarak

bulunmustur.

Kocak ve ark (2003), Giil ve ark (2006), Akpiar ve ark (2003), Behm ve ark
(2008), Yazarer ve ark (2004), Ataberk ve ark (2010), Eskikaya (2011), (Robert ve
ark 2010), (Ziyagil ve ark 2010) bizim calismamiza benzer ¢aligmalar yapmislardir.
Yaptiklart c¢alismalarda kuvvet antrenmani sonucunda dikey sigrama testinde

istatistiki degerlere gore anlamli artis gozlemlemislerdir.

Yapmis oldugumuz calismada kadin ve erkek ¢ocuklarin flamingo denge testi
degerleri kadinlarda ortalama 2,60+1,07 yere dokunma ve erkeklerde 2,91+1,44 yere

dokunma olarak bulunmustur.

Flamingo denge testi sonuglar1 kadin ¢ocuklarin degerleri erkek ¢ocuklarin
degerinden daha iyi c¢ikmistir. Yaptigimiz calismaya benzer diger c¢alismalar
Kizilaksam (2006), Er (1995), Demir (2001), Celebi (2000), Kog¢ (1996) Arastirma
bulgular;; Kizilaksam, Er, Demir, Celebi ve Ko¢’un ¢alismalarindan yiiksek
cikmustir.

Yapmis oldugumuz calismada govde kuvvetini belirlemek i¢in mekik testi
uygulanmistir. Mekik testi (30sn) kadinlarda 27,70+3,59 ve erkeklerde 31,08+3,17

olarak bulunmustur.

Pekel ve ark (2006), Kiirkgii ve ark (2001), Yilmaz ve ark (2003), Er (1995),
Calis (1992), Zorba ve ark (1995), Kizilaksam (2006), Celebi (2000), Demir (2001),
Kog¢ (1996) bizim c¢alismamiza benzer ¢alismalar yapmislardir. Arastirma bulgulart;
Pekel ve ark degerlerinden diisiik, Kiirk¢li ve ark, Kizilaksam, Er, Calis, Senel,
Celebi, Demir, Ko¢’un ¢aligmalarindan yiiksektir.
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Bu ¢alismada kas dayanikliligini belirlemek i¢in biikiilii kol tutunma testi
uygulanmigstir. Biikiilii kol tutunma testi kadinlarda 21,66+7,06 sn ve erkeklerde
41,85+15,59 sn olarak bulunmustur.

Yilmaz ve ark (2003), Kizilaksam (2006), Celebi (2000) bizim ¢alismamiza
benzer calismalar yapmuslardir. Arastirma bulgulari;; Yilmaz ve ark paralellik

gostermekte, Kizilaksam ve Celebi’nin degerlerinden yiiksektir.

Bu ¢alismada stirat ve ¢evikligi belirlemek i¢in mekik kosusu (10mx5) testi
uygulanmistir. Mekik kosusu (10mx5) testi kadinlarda 24,11£1,07 sn ve erkeklerde
22,14+0,48 sn olarak bulunmustur.

Kizilaksam (2006), Er (1995), Calis (1992) Celebi (2000), Demir (2001), Kog
(1996) bizim calismamiza benzer c¢aligmalar yapmislardir. Arastirma bulgulari;
kadinlarin degerleri, Ko¢’un ¢alismasindan diisiik, Kizilaksam, Er, Calig, Celebi,
Demir’in ¢alismalarindan yiiksek c¢ikmistir. Erkeklerin degerleri, Er ve Kog¢ un
caligmasindan diisiik, Kizilaksam, Calig, Celebi ve Demir’in ¢alismalarindan ytiiksek

cikmustir.

Aragtirmamiza denek olarak katilan 12 erkek ve 10 kadin 6grencinin viicut
kompozisyonu incelendiginde kadmlar 21,86,+£2,97 kg/m* ve erkekler 20,32+1,05
kg/m® olarak bulunmustur. Denekler Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) VKIi

siniflamasina gore normal kilolu (18,5-24,99 kg/m?) olarak kabul edilmistir.

Kizilaksam (2006), Kog¢ (1996), Demir (2001), Celebi (2000) bizim
caligmamiza benzer ¢alismalar yapmislardir. Arastirma bulgulari; Kizilaksam, Kog,
Demir ve celebinin ¢alismalarindan yiiksek ¢ikmistir. Genel olarak baktigimiz zaman
farkliliklarin  goriilmesinin sebebi: Uygulanan antrenman metodlariin, biiylime
donemlerinin, spor yasinin, spor bransinin ve antrenman periyodlarimin farklh

olmasindan kaynaklandigini soyleyebiliriz.
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Sonu¢ olarak 8 haftalik kuvvet antrenmani yapan ¢ocuklarin viicut
kompozisyonu, esneklik, kas kuvveti ve kardiyovaskiiler dayaniklilig1 gelistirdigi
sOylenebilir. Spor bilimcileri, yoneticiler ve basindan da destek alinarak insan sagligi

acisindan sporun 6nemi vurgulanmalidir. “Kisaca spor bir yasam bigimi olmalidir”.
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AKTIF SPOR YAPAN BIREYLERDE ZAMAN YONETIMi: DEMOGRAFIK
FARKLILIKLAR
(ELAZIG iLi ORNEGI)
OZET
Zaman, herkesin elde ettigi, lakin aym 6lgiide kullanamadigi son derece onemli ve
essiz bir kaynaktir. Zaman yonetimi; iireticiligi arttirmak icin, belirli aktiviteler {izerinde
harcanan zamani diizenli ve planli bir sekilde kontrol etme yontemini amag¢ edinmektedir.
Calismanin amaci, aktif spor yapan bireylerin zamanini planlamada, kullanmada ve
degerlendirmede davranislarini incelemektir.
Arastirmanin evrenini Elazi§ ilinde aktif spor yapan 23885 sporcu birey olustururken,
orneklemini ise tesadiifi olarak se¢ilmis 680 sporcu olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) ve demografik 6zellikler
Olcegi kullanilmistir. Zaman Yonetimi Envanteri Britton ve Tesser (1991) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkiye’ye uyarlamasi Alay ve Kocak (2002) tarafindan yapilmistir.
Olgekten elde edilen veriler frekans, yiizde, aritmetik ortalama, ikili gruplar icin t
testi, ¢oklu gruplar i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanarak sonuglar tablolar

halinde gosterilmistir.
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Sonu¢ olarak aktif spor yapan bireylerin bos zaman ydnetiminde, iiniversite
mezunlarinin spor yapma yilt 6-10 yil olan sporcular zamani degerlendirmede daha etkin
oldugunun goriildiigii ve Spora baslamada en 6nemli faktdriin Akraba ve Arkadaslar1 oldugu
ve bu faktoriin bos zaman degerlendirmede sporcu iizerindeki etkisinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Medeni durum degiskenindeki evli bireylerin 26-30 ve 31-35 yas arasindaki
sporcularin zaman yonetiminde daha 6zenli olduklar1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, zaman, zaman y0netimi, zaman planlanmasi, zaman tutumu

TIME MANAGEMENT ON INDIVIDUAL SPORTS: DEMOGRAPHIC
DIFFERENCES (ELAZIG PROVISIONS)
ABSTRACT
Time is a unique and extremely important resource that everyone has equally but not
can be used in the same way. Time management aims to control process the time, which spent

on spesific activities, in a conscious way.

The aim of this study is to analyse behaviours of active sportive individuals when they

planning, using and valuing (spending efficiently) their time.

Active sportive individuals in Elazig are at the basis of universe of this research and the 680
people for the investigation who were chosen at random are at the basis of sample of this

research.

Final results are shown as tables which obtained datas in petition applied by frequency,

percentage, arithmetic average, t test for binary groups, and analysis of variance (ANOVA)
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for the multi groups. It is determined that,% 54 of people who have master or bachelor degree,
% 78,8 of married people, % 78, 9 of people who live in metropoles, %84,2 of people who are
between 31-35 age, %73,6 of people who make sports between 6-10 years, make plan daily.
Relatives are determined as the most important factor that refer people to make sport with

%79,5 percent.

As a result, it has been shown that active sportive people who have bachelor degree
are more efficient in free time management. Relatives and friends are the most important
factor to refer people to start sport and affect on people much in free time planning. Also it
has been shown that married people in marital status variable, 26-30 and 31-35 aged

sportsmen are more carefull.

Keywords: Sportsman, time, time management, time planning, sports attitude

GIRIS
Zaman, “bir igin, bir olusun icinde gectigi, gececedi veya gecmekte oldugu siire,

vakittir” (17). Zaman yonetimi, “amacglara ve hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan

zamani verimli kullanma ¢abasidir” (19).

Zaman paha bi¢ilmez bir kaynaktir. Belirli bir ritimle amansizca akar gider. Gegen
zamani geri dondiiremeyiz. Zaman demokratik bir sekilde paylasilan bir kaynaktir. Hepimizin
giinde 24 saati, her haftada yedi giinii vardir. Zamani satin alamayiz, biriktiremeyiz, 6diing
alamay1z, ¢alamayiz, hi¢ bir sekilde degistiremeyiz. Tek yapabilecegimiz sahip oldugumuz

zamani en 1yi sekilde degerlendirmektir (16)
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Zaman soyut, kesin ol¢iilemeyen, bir¢ok anlama gelen bir kavramdir. Genelde, bir 6l¢ii
birimi olarak, uzaklik, yakinlik, gecmis ve gelecek anlamlarmi igerir. “Diin”, “bugiin”

sOzciikleri kullanildiginda belli bir siire anlatilmis olmaktadir (15)

Bireylerin hedeflerine ulasmaya giderken; zamanlarini etkin bir sekilde kullanmalarini

engelleyen i¢ ve dis bir cok zaman tuzaklar1 vardir (14)

Zaman yonetimi insan var oldugu giinden bugiine varligini zihinlerde korudu. Ismi
baska baskaydi fakat hi¢ giinlimiizdeki kadar detaylandirilmamisti. Yasam yonetimi, kariyer
planlama, hedef belirleme vb. kavramlar hayatimiza girdikge zamana olan bakis agimizda
degisti. Zaman yoOnetiminin Onemini anlamaya basladik. Eger hayatimizda degisiklik
yapacaksak, bunu yapmak i¢in zaman ayirmak zorundayiz. Bu degisiklikler konusunda
ciddiysek, kendimizi zamani netlestirmeye ugrasirken bulacagiz. Oyleyse zamani nasil

netlestirebiliriz? Oncelikle zamanin énemini anlamak gerekiyor.(3)

Zaman yoOnetiminde temel hedef, bireyin kendisini ve islerini yasanan zaman siiresi
icinde istenen diizeyde planlamasidir. Ger¢ekten de zamanin planlanmasi, en verimli bicimde
kullanilmasi c¢esitli sorunlar1 engellemektedir. Zaman planlamasinin uygulanmasinda basarili

olmak i¢in dikkat edilecek hususlar sunlardir (18)

Zamanin daha iyi kullanilmasi i¢in Oncelikle bunun istenmesi gerekir. Zaman iyi
kullanildiginda, insanlar daha az baski altinda kalacaktir, boylece daha fazla zamana sahip
oldugu goriilecektir. Bu gerceklestirildiginde, elde ettiginiz zamani etkili kullanilmasina
yararli olacaktir (13)Zamam etkili bir sekilde kullanmayan bir bireyin diger olumlu
niteliklerinin (6rnegin; karar verme, liderlik, stratejik diistinme, analitik zeka vs.) ise olan

katkis1 azalmaktadir (10)

Bu c¢aligmanin amaci Aktif spor yapan bireylerin zamanini planlamada, kullanmada ve
degerlendirmedeki davranislarini incelemektir. Bu makale; Kasim 2018 de Mardin ilinde
diizenlenen International Eurasian Conference on Sport, Education and Society, kongresinde

bildiri olarak sunulmustur.

GEREC VE YONTEM
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Arastirmanin bu bdliimiinde, arastirma modeline, evren ve 6rneklemine, veri toplama
aracina ve verilerin ¢dziime ulagsmasina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin evrenini Elazi1g ilinde aktif spor yapan 23885 sporcu birey olustururken,
orneklemini ise tesadiifi olarak sec¢ilmis 720 sporcu olusturmaktadir. Calismaya katilan
sporculardan geriye donen 720 anketten, hatasiz olan 680 adet Ol¢ek degerlendirmeye
alimmustir.

Verilerin toplanmasinda Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) ve demografik 6zellikler
Olcegi kullanilmistir. Zaman Yonetimi Envanteri Britton ve Tesser (1991) (53) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkiye’ye uyarlamasi Alay ve Kocgak (2002) (1)tarafindan yapilmistir. Bu
aragtirmada verileri toplama araci olarak birinci bolimde, katilimcilarinin demografik
bilgilerini tanimlamaya yonelik sorulara, ikinci boliimiinde ise “Zaman Yonetimi Envanteri”
kullanilmastir.

Elaz1g ilinde aktif spor yapan bireylerin farkli degiskenlere gore zamanini en etkin ve
verimli sekilde nasil kullandiklarini ve yonettiklerini belirlemek amaciyla uygulanan 6l¢ekten
elde edilen veriler SPSS 22 ortaminda istatistik programinda degerlendirilmistir.

Olgekte yer alan demografik bilgiler ve envanter cevaplari frekans ve yiizdeleri
¢oziimlenmis, dagilimlar ise tablolar halinde verilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
frekans, ylizde, aritmetik ortalama, ikili gruplar i¢in t testi, ¢oklu gruplar i¢in tek yonli

varyans analizi (Anova) kullanilarak sonuglar tablolar halinde gosterilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Demografik Bilgileri

Sayi (n) Yiizde (%)
16-20 Yas 87 12,8
Yas 21-25 Yas 204 30,0
26-30 Yas 309 45,4
31 ve iistil yas 80 11,8
[kogretim 16 2,4
Egitim Lise 85 12,5
Universite 546 80,3
Lisansiistii 33 49
Biiyiiksehir 71 10,4
o Sehir 530 77,9
Yasadigimz Yer fle 39 5.7
Belde -Koy 40 5,9
. Evli 188 27,6
Medeni hal Bekar 492 72,4
1-5y1l 186 274
Aktif spor yapma ythmz 6-10 y1l 379 55,7
11 ve iistii 115 16,9
Ailem 110 16,2
. Akrabalarim 278 40,9
Spora baslamamizdaki en ' 4 o 203 29,9
dnemli faktor Beden Egitimi Ogretmeni 70 10,3
Televizyon 19 2,8
Futbol 259 38,1
Basketbol 235 34,6
Ilgilendiginiz spor dali  Voleybol 56 8,2
Atletizm 81 11,9
Diger branglar 49 7,2
500-1000 TL 78 11,5
1001-1500 TL 219 32,2
Ailenizim gelir durumu 1501-2000TL 134 19,7
2001-2500TL 141 20,7
2501-3000TL 108 15,9
Toplam 680 100,0

Tablo 1 de ¢alismaya Katilan sporcularin demografik bilgileri verilmistir. Bu verilere
gore aktif sporcularin, (%30,0)’i 21-25 yas araliginda oldugu, Egitim durumuna gore,

(%80,3)’li lniversite egitimi aldigi, Yasadigi yerlesim yeri acisindan, (%77,9) Sehirde
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yasadig1 goriilmistiir. Aktif spor yapanlarin (%72,4) bekar oldugu, (%55,7)’si 6-10y1l, spor

yaptiklart goriilmiistiir.

Spora baslamadaki en 6nemli faktoriin, (%40,9)’i akrabalarin oldugu ve aragtirmaya

katilan aktif sporcularin (%38,1)’1 futbol, bransi ile ilgilendigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore t-Testi Sonuglari

Medeni

Alt Boyutlar Durum N X SS t p

Zaman Planlamasi EZL]ar ‘l‘gg ;:2; :g(l) 3,012 ,003
Zaman Tutumlar: gﬁ;ar igg g:gf :2‘1‘ 856 392
IZ-Izl:lcz;ltltlrlcﬂar g\eilar éllgg 32461; :;g 3,233 001

Tablo 2’deki verilere bakildiginda, katilimcilarin “Zaman Yonetimi Envanteri’nin
“zaman planlamas1” [ters= 3,012; p<.05] ve “zaman harcattiricilar” [te7s= 3,235; p<.05] alt
boyutuna iliskin puanlarinin medeni duruma goére anlamh bir farklilik gosterdigi ve farkliligin
“evli” katilmcilardan kaynaklandigi tespit edilmistir. Ayrica “zaman tutumlar1” [t(7s=,856;
p> .05] alt boyutlarima iliskin puanlarinin ise medeni duruma gore anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Yas Kategorilerine Gére ANOVA Sonuglari

Fark
Alt Boyutlar ~ Y2ryansim KT sd KO F p
Kaynagi Tukey
Gruplar Arasi 39,072 3 13,024
IZ,;‘E;':MSI Gruplar ici 282,456 676 418 31,170 ,000 121 12'_1’
Toplam 321,528 679 ’
Gruplar Aras1 10,530 3 3,510
Zaman .
o Gruplar i 245753 676 364 9,655 ,000 1-3,2-3
Toplam 256,283 679
Gruplar Aras 19,704 3 6,568
aman o Gruplar i 320112 676 487 13491 000 %%
Toplam 348,816 679

1: 16-20 yas, 2: 21-25 yas, 3: 26-30 yas, 4: 31 yas ve iizeri

Tablo 3’deki ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin “zaman planlamasi” alt
boyutuna iligkin puanlar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.
Tukey HSD yontemiyle ile farkliliklar tespit edilmis ve buna gore, “16-20 yas” grubu

katilimcilarin diger yas grubundaki katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

“zaman tutumlarr” alt boyutuna iliskin puanlar1 yas degiskenine gdére anlamli bir
farklilik oldugunu gostermektedir. Sonuglara gore, “26-30 yas” grubu katilimcilarin puanlari

ile diger yas grubu katilimcilarin puanlart arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.

Yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonuglarma gore, katilimcilarin “zaman
harcattiricilar” alt boyutuna iliskin puanlar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Farkliliklar1 tespit etmek amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi
yapilmis ve “21-25 yas” grubu katilimcilarin diger yas gruplarina gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Fark
Alt Boyutlar ~ YAryansm KT sd KO F p
Kayna@ Tukey
Gruplar Arasi 7,926 3 2,642
gaman  Gruplar i 313,601 676 464 5695 001 L3
Toplam 321,528 679 ’
Gruplar Arasi 10,930 3 3,643
%ﬁiﬁan Gruplar Ici 245353 676 ,363 10,038 ,000 1'21’_‘1"3’
Toplam 256,283 679
Gruplar Arasi 10,718 3 3,573
fli‘;‘:;‘t‘mmlar Gruplar igi 338,098 676,500 7,143,000 11-3‘, 12'_‘2’"
Toplam 348,816 679 ’

1: Ilkdgretim Mezunu, 2: Lise Mezunu, 3: Universite Mezunu, 4: Lisansiistii Mezunu

Tablo 4 de ANOVA sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin “zaman planlamas1”,
“zaman tutumlar1” ve “zaman harcattiricilar” alt boyutlarina iliskin puanlar1 egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Farkliliklar1 tespit etmek
amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, “ilkogretim mezunu” ile

“lise mezunu” ve “lniversite mezunu” katilimcilarin puanlar1 arasinda egitim durumu

degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yasanilan Yer Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Fark
Alt Boyutlar Vl‘g‘;y’:‘?“ KT sd KO F
ynagl Tukey
Zaman Gruplar _Ar.a51 5,278 3 1,759
Planlamasi Gruplar I¢i 316,250 676 468 3,761 011 1-4
Toplam 321,528 679
Zaman Gruplar Ar'a51 6,292 3 2,097
Tutumlar: Gruplar Igi 249991 676 ,370 5,671 001 1-2
Toplam 256,283 679
Gruplar Arasi 11,573 3 3,858
Zaman .
Harcattricilar Gruplar I¢i 337,243 676 499 7,733 ,000 1-2,1-4,
Toplam 348,816 679

1: Biiyiiksehir, 2: Sehir, 3: H(ie.’ 4: Belde-Koy
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Tablo 5°deki ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin “zaman planlamasi” alt
boyutuna iligkin puanlar1 yasanilan yer degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi yapilmis ve elde edilen sonuglara gore, “biiyiiksehirde
yasayan” katilimcilar ile “belde-kdyde yasayan™ katilimcilarin puanlari arasinda yasanilan yer
degiskenine gore anlamli farklilik oldugu ve “biiyiiksehirde yasayan” katilimcilarin “zaman

planlamasi” alt boyutuna iligkin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin - “zaman tutumlar’” alt boyutuna iligkin puanlar1 yasanilan yer
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Farkliligi belirlemek amaciyla Tukey
HSD testi yapilmis ve “biiyliksehirde yasayan” ile “sehirde yasayan™ bireyler arasinda anlaml

farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yili Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Fark
Alt Boyutlar Vlgrya“ﬁ“‘ KT sd KO F
aynag Tukey
Gruplar Arasi 58,069 2 29,034
IZ,;‘E;':MSI Gruplar ici 263,459 677 389 74,609 000 1'22’_;'3’
Toplam 321,528 679
Gruplar Aras1 15,132 2 7,566
%ﬁi‘liﬁan Gruplar ici 241,151 677 356 21,240 000 122;3
Toplam 256,283 679
Zaman Gruplar Arast 26,562 2 13,281
Ham . Gruplar i 322253 677 476 27,901 ,000 1-2,2-3,
Toplam 348,816 679

1: 1-5 y1l, 2: 6-10 y1l, 3: 11 y1l ve tizeri

Tablo 6 da ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin “zaman planlamasi” alt
boyutuna iligkin puanlar1 spor yili degiskenine goére anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis ve “6-10 y11” grubu katilimcilarin puanlari ile

“1-5 y11” ve “11 yil ve iizeri” spor yapan bireyler ile anlaml1 farklilik oldugu bulunmustur.

TARTISMA SONUC
Aktif spor yapan bireylerin zamanini planlamada, kullanmada ve degerlendirmedeki

davraniglarini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada;

Tablo 1 de caligmaya katilan sporcularin demografik bilgileri verilmistir. Bu verilere
gore ankete katilan aktif sporcularm, (%30,0)’ti 21-25 yas araliginda oldugu, Egitim
durumuna gore, (%80,3)’i liniversite egitimi aldig1, Yasadigi yerlesim yeri agisindan, (%77,9)
Sehirde yasadigi goriilmiustiir. Yine Olcege katilan sporcularin (%72,4) bekar oldugu,

(%55,7)’s1 6-10 y1l, spor yaptiklar: gorilmiistiir.
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Spora baslamadaki en dnemli faktoriin, (%40,9)’li akrabalarin oldugu ve Arastirmaya

katilan aktif sporcularin (%38,1)’1 futbol, bransi ile ilgilendigi tespit edilmistir.

Tablo 2’deki verilere bakildiginda, katilimcilarin “Zaman Yonetimi Envanteri’nin
“zaman planlamas1” ve “zaman harcattiricilar” alt boyutuna iligkin puanlarimin “medeni
duruma gore anlamli bir farklilik gosterdigi ve farkliligin “evli” katilimcilardan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Ayrica “zaman tutumlar1” alt boyutlarina iligkin puanlarinin ise “medeni
duruma goére anlamli bir farkliik gostermedigi tespit edilmistir. Evlilik  iki

kisinin aile kurmak {izere ruhen ve bedenen bir araya gelmesine ve bununda belirli

sorumluluk ¢ercevesinde yaptigi i¢in giinii daha etkin kullanmada bekar bireylere gére daha

planli ve programli davrandiklarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 3’deki ANOVA sonuglarma gore, katilimcilarin “zaman planlamasi” alt
boyutuna iligkin puanlar1 yas degiskenine gdore anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.
Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi yapilmistir. “16-20 yas” grubu katilimcilar ile “26-30 yas” ve “31 yas ve
tizeri” katilimcilarin puanlar1 arasinda yas degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. “16-20 yas” grubundaki katilimcilarin “zaman planlamasi™ alt boyutuna iliskin

puanlarinin diger iki gruptan daha diisiik oldugu bulunmustur.

3

Calismaya katilan bireylerin “zaman tutumlar1” alt boyutuna iliskin puanlar1 yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore, “26-30 yas”
grubu katilimcilari “16-20 yas” ve “21-25 yas” gruplarina oranla daha ytiksek oldugu tespit

edilmistir.

Basak ve arkadaslarmin hemsirelik yiiksekokulu Ogrencileri ile yapmis olduklar
calismada, dgrencilerin yas1 arttikga zamani daha iyi yonettikleri saptanmistir (5)

Ekenci 1996’da yaptig1 arastirmada yas faktoriin planlama yapmada etkili oldugu
gorlilmiistiir(8) Bizim calismamizda da yas ilerledikce zaman planlamasinin artii tespit

edilmis ve buda ¢alismamiz ile paralellik arz etmektedir.
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Tablo:4 de ANOVA sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin “zaman planlamas1” alt
boyutuna iliskin puanlar1 egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir.
Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testi
yapilmis ve “ilkogretim mezunu” grubu katilimcilarin puanlart ile lise, tiniversite ve
lisansiistii mezunu katilimcilara oranla egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde, Yenel Yaptigi calismasinda basari ile zaman yoOnetiminin
paralelliginden bahsetmistir (20). Yine Alay ve Kogak’in yapmis olduklar1 ¢aligmada;
tiniversite Ogrencilerinin akademik basarilar1 ile zaman yoOnetimi davraniglart arasinda
iliskinin varligini rapor etmisglerdir (1)

Ibrahimoglu’nun zaman yonetimi davranislar1 arasindaki iliskiler {izerine yapmis
oldugu c¢aligmasinda, katilimeilarin 6grenim durumlarina gore, istatistiksel olarak anlamli
farkliligin olmadigin1 tespit etmistir. Literatlirdeki bu bilgi ¢alismada sunulan verileri
destekler diizeydedir(11).

Demir’in 2003’de Yapmis oldugu calismasinda Yiiksek egitim goren spor
yoneticilerinin zamanlarin1 daha etkili kullanmada yetersiz olduklar1 goriilmiis olup (6)
Sonuglarin bizim ¢alismamiz ile ayn1 dogrultuda olmadig: tespit edilmistir.

Zaman planlanmasinda egitimin ¢ok dnemli bir faktor oldugu, Bir¢ok soruda Egitim
seviyesi yiikseldikce zaman tutumlarinin farklilik gosterdigi ve egitim yiikseldik¢e zaman
tutumlarina daha 6nem verildigi tespit edilmistir.

Tablo 5°deki ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin “zaman planlamasi” alt
boyutuna iligkin puanlar1 yasanilan yer degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey HSD testi yapilmistir. Sonuglara gore, “biiyliksehirde yasayan” katilimcilarin puanlar
ile “belde-kdyde yasayan” katilimcilar arasinda yasanilan yer degiskenine gore anlamli

farklilik oldugu goriilmiistiir.

Caligmaya katilan bireylerin ~ “zaman tutumlar1” alt boyutuna iliskin puanlari
yasanilan yer degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Elde edilen

verilere gore, “biliyiiksehirde yasayan” katilimcilar ile “sehirde yasayan” katilimcilar arasinda
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yasanilan yer degiskenine gore anlamli farklilik oldugu ve “biiyiiksehirde yasayan”
katilimcilarin  “zaman tutumlar1” alt boyutuna iliskin puanlarinin  “sehirde yasayan”

katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Akatay (4) 2003’de ve Deniz (7) 1996’da yaptig1 calismada Yerlesim yeri acisindan
Biiyiik sehir ve sehirde yasayan bireylerin zaman planlanmast ve tutumuna daha onem

verdikleri goriilmiis ve buda ¢alismamizla paralellik gostermistir.

Tablo:6 da ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin “zaman planlamasi” alt
boyutuna iligkin puanlar1 spor yili degiskenine goére anlamli bir farklilhik oldugunu
gostermektedir. Yapilan istatistiklere gore, “6-10 yil” ile “1-5 y11” ve “11 yil ve iizeri” spor

0zgegmisine sahip bireyler arasinda yas degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur.

Erdul (9)°2005 yilinda ve Karaoglu (12) 2015’yilinda yaptiklar1 calismada spor yapma
yil1 artik¢a zamani planlamada daha etkin kullandiklarini belirtmislerdir.

Sonu¢ olarak aktif spor yapan bireylerin bos zaman ydnetiminde, iiniversite
mezunlarinin spor yapma yilt 6-10 yil olan sporcular zamani degerlendirmede daha etkin
oldugunun goriildiigli ve Spora baslamada en 6nemli faktoriin Akraba ve Arkadaslar1 oldugu
ve bu faktoriin bos zamani degerlendirmede sporcu iizerindeki etkisinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Medeni durum degiskenindeki evli bireylerin 26-30 ve 31-35 yas arasindaki
sporcularin zaman yonetiminde daha 6zenli olduklar tespit edilmistir.
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