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Ozet

Yapilan bu arastirmanin amaci Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu nda ve diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin zumba ile ilgili goriislerini
belirlemeye calismaktir. Calismaya Kastamonu Universitesi Besyoda 6grenim goren 21 dgrenci,
diger fakiiltelerde okuyan 16 katilmistir. Calismada katilimcilarla 6 haftalik uygulama siireci
gerceklestirilmistir. (13.11.2018-26.12.2018) Arastirma basit seckisiz Orneklem ydntemi
kullanilmigtir. Arastirma yontemi olarak zumbaya yonelik uygulama yapilmis olup seans oncesi
ve seans sonrasi goriismeler ses kaydi ile alinip dokiimanlar1 yapilmistir. Verilerin igerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda her iki grubunda zumbadan keyif,
mutluluk aldigy, stres attig1, sosyallige etki ettigi, motivasyon sagladigi sdylenebilir. Ayrica hobi
diizenli aktivite sagladigi, toplum i¢inde dans ederken 6zgiiven kazandigi, bazilariin zorlandigi

sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Zumba, Beden Egitimi, Dans

Abstract

The aim of this study is to determine the students' opinions about zumba in Kastamonu
University School of Physical Education and Sports and other faculties.The study included 21
students from Kastamonu University in Besyo and 16 from other faculties. 6-week
implementation process was carried out with the participants (13.11.2018-26.12.2018). A

simple random sampling method was used. As a research method, the application was made for



zumbaya and pre-session and post-session interviews were taken with audio recording.Data
were analyzed by content analysis method.As a result of the research, it can be said that both
groups enjoy pleasure, happiness, stress, sociality and motivation in both groups. It can also be
concluded that the hobby provides regular activity, it gains self-confidence while dancing in the

community, some of them are forced.
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Giris

Gliniimiizde insanlarin toplumsal, fiziksel, duygusal olarak gelisimini, grup
caligmalarinin kolaylastirilmasi, toplum {iyeliginin kazanilmasi ve dayanigmanin karsilikli
saglanmasinin en kolay yollarindan biri spordur. Spor, insanlara bir kisisel ve sosyal kimlik
hissi yaninda grup lyeligi duygusu vermesi ile insanlarin sosyallesmesine yardimci olan
kavramdir ve fiziksel aktiviteler biitiiniidiir (Kiigiik & Kog, 2004). Yapilan bir arastirmada ise
spordan s0yle bahsedilmektedir: Spor, bireysel ve toplumsal olup bireylerin motorsal, bedensel
ve zihinsel performanslarini ortaya koyduklar etkinliklerdir (Kuru & Karabulut, 2009). Yapilan
bu etkinlikler insanlarin fiziksel ve zihinsel olarak rahatlamalarma yardimei olmaktadir. Insanlar
zamanlari, ilgileri ve ekonomik sartlar1 dogrultusunda farkli bransglara yonelmektedir.

Bunlardan bir tanesi de sporu en keyifli hale getirildigi diisiiniilen danstir.

Dans, insanm duygu ve diislincelerini bedensel birtakim hareketlerle miizik esliginde
ifade ettigi aktivitedir. Etnoloji Sozliigii'nde ise kiiltiirel olarak belirlenmis olup belirli zaman ve
mekanda 0zel hareket yap1 ve anlam sistemi iginde insanin bedenini kullanmasi olarak geger
(Ayyildiz, 2016). Bireyin kendisini anlatma ve ifade etmesi, i¢ diinyasin1 disa yansitmasi ve
bunlar1 yaparken hareketleri kullanmasidir (Cantekin, 2011). Diger bir tanima goére insanin
ruhsal durumunu bedensel hareketlerle agiga vurmasidir (Aydin, 2003). Gegmisten giiniimiize
kadar insanlar duygu, diisiince, bilgi ve tecriibelerini dans yoluyla aktarmis ve onu bir ifade
araci olarak gormiislerdir (Yanik, 2010). Paulson dansi, “iletisim kurmak, anlamak, hissetmek
icin hareketin bir ara¢ oldugu bir sanat dali” olarak tanimlamaktadir (Ozevin, 2006). Insanlarin
daha onceki yillarda yogun olan diisiincesi sporun dar salonlarda ve fitness aletlerinin arasinda
yapildigini diisiinmeleridir. Ancak ilerleyen teknoloji ve iilkemize farkli branglarla gelen

insanlarin bunlart iyi tanitmalar1 ve reklam yapmalariyla birlikte insanlar, kendilerine uygun



olan farkli branslara katilmaya baslamislardir. Ozellikle kadinlarin dans, yoga, zumba vb. gibi

branslara son yillarda ilgisinin artmaya bagladigi sdylenebilir.

Sporun alt dallarindan biri olan dansin fiziksel gelismeye, rahatlamaya ve fiziksel
terbiyeye katki saglayan bedensel bir aktivite oldugu sdylenebilir. Sigrama, uzanma, kosma,
sekme, ¢cokme, donme vb. hareketler ile viicudun kinesiyolojik organlarini ¢alistirdig igin beden
gelisimine katki saglar. Diger sporlarda oldugu gibi dansin sonunda da fiziksel gerginligin
atilarak rahatlamaya ulasildig1 diisiiniilmektedir (Eroglu, 2017). Dans sporla i¢ i¢e olan bir

kavramdir birgok alanla iligkilendirilebilir. Bunlardan bir tanesi de egzersizdir.

Egzersiz, dogumdan 6liime kadar devam eden siire zarfinda bireyin fiziki yapisini ve
psikolojisini gelistiren aktivite siiregleri oldugu bilinmektedir (Nahgivan, 1994). Egzersizin
insanin beden ve ruhsal sagligina olumlu etkide bulundugu bilindigi halde buna ragmen
tilkemizde egzersiz yapanlarin sayisinin az oldugu sdylenebilir. Ancak giliniimiizde son
zamanlarda insanlar bu konuda bilinglenmeye baslamistir ve hayatin monotonlugundan
kurtulduklari, eglenerek de egzersiz yapabildikleri farkli branglara yonelmislerdir. Bu

branglardan birinin de zumba oldugu soylenebilir.

Zumba heyecan verici, mutlu, enerjik ve latin miizigini diinya miizigi ve dans
hareketleriyle biitiinlestiren, latin diinyasindan esinlenerek etkili bir fitness programi olusturan
bir dans fitness dersidir. Zumba, aerobik ve fitness yaklagimini kullanarak kardiyo ve kas
giiclendirme egzersizlerinin bedene dinamiklik ve bi¢im kazandiran hizli ve yavag ritimlerden
olusur. Zumbanin kalori tiiketimini iist diizeye ¢ikardigi sdylenebilir (zumba, Zumba Egitmenlik

Kilavuzu Zumba Temel Asamalar 1. Seviye, 2018).

Aksiliklerden ¢ikan biiyiik fikirler vardir. Beto PEREZ Kolombiyali fitness egitmenidir.
Her zamanki derslerine getirdigi aerobik miiziklerini unuttugunu fark eder. O sirada
cantasindaki kendisi i¢in hazirladig: karisik salsa, merengue sarkilarinin bulundugu kaseti alir
ve dersinde bu kaseti kullanir. Beto enerjisi ile kendine ait koreografilerle dersini verir ve
herkes bu derse hayran kalir. Boylelikle dans fitness dogmus olur. Zumba fitness-party 2001
yilinda Beto PEREZ dans fitness egzersizini Miami’ye getirmistir. Daha sonra Beto PEREZ
Kolombiyali iki arkadasi ile zumba fitness ismini vererek sirket olusturmuslardir. 2009 yilinda

Beto PEREZ Tiirkiye de diizenledigi Masterclass ile zumba fitness *1 tanitmustir (http-2).

Bir zumba fitness seansinin merenge, salsa, reggaeton ve cumbia dans stilleri olmazsa
olmazidir. 1 saat sliren zumba fitness seanst 1smma sarkisi ile baslar. Daha sonra
intermittent(aralikll) egzersiz olacak sekilde sarkilar siralanir ve soguma miizigi ile zumba

fitness seansi biter. Parti havasinda gecen seanslar sayesinde insanlarin egzersiz yapmaktan



sikilmadig1 sdylenebilir. Yiiksek enerjili gegen 1 saatlik ders siiresinde yaklagik olarak 600-650
kalori harcanir (Http2). Zumbanin Temel Asamalar1 asagidaki gibidir:

MERENGE: Merenge kokeninin Dominik Cumhuriyetine uzandigi bilinse de birgok
Latin Amerika {ilkesinin bu ritim de stil uyarlamalar1 vardir. 120-160 vuruslu hizli tempolu bir
ritimdir ve her vurusun agir ve esit bir vurgusu bulunur.Tambur, Kongo davulu, Mambo

trompeti ve guiro enstriimanlari yaygin olarak bulunur (Httpl).

SALSA: Kiiba, Porto Riko ve Afrika’nin etkisi altinda kalarak birgok Kkiiltiir ile
harmanlanmistir. Timbal, Klave, Konga, Trombon, Trompet yaygin enstriimanlar arasinda yer

alir. Miizik vurusu ¢ok kolay ayirt edilir (Httpl).

CUMBIA: Afrika ve Avrupa etkileri tasimakla birlikte Giiney Amerika ve Kolombiya
ritmi olarak bilinir. Tropikal ve Kreol esintisi biraktig1 miizik iizerinde bilinir. Guiro, akordeon

ve tamburu igerir ve perkiisyon, kilit bir enstriiman grubudur (Http1).

REGGAETON: Porto Riko ile Panamada halk arasinda yaygin olup Jamaika etkisi tasir.

Agir bir bas davulu vurusundan olusur. Temel enstriiman1 Reggae tarzinda davuldur (Httpl).

Dans meraklisi olsun veya olmasin herkes Zumba derslerini kolaylikla 6grenir. Dans
tecriibelerinin olmasina gerek yoktur. Zumba dersiyle eglenceli bir ortam olusur ve egzersize
yeni baglayan veya daha once sosyal grup egzersizlerine tereddiitle yaklasanlarin goézlerinde
biiyiitiilemeyecekleri firsat verilir. Daha 6nce egzersiz yapmis kisiler i¢in ise saglikli, mutlu ve
enerjik egzersiz yaptiklarindan otiiri memnuniyetle karsiladiklari sdylenebilir. Zumbanin

yararlari ise su sekilde siralanabilir (Httpl):
-Karin ve arka bel egzersizlerinde mitkkemmel dinamiklik.

-Siddetli kalori yakimi saglar. Kisinin beslenmesine, yogunluk diizeyine vs. degisiklik

gosterebilir.
-Kolay, mutluluk veren ve parti havasinda dans hareketleri sunulur.
-Dengeli bir beslenme ile kilo verilmesini hizlandirir.
-Kisinin kendisini daha iyi hissetmesini saglar.
-Bedenin tiim boliimlerinin sekillenmesinde yardimci olur.

Tiirkge literatiir tarandiginda zumba ile ilgili yapilan ¢alismalarin yok denecek kadar az
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde yeni yeni gelisen bu brangin faydalarimi ve kisiler iizerindeki

etkilerini belirlemek amaciyla Kastamonu Universitesi dgrencileri ve Beden Egitimi ve Spor



Yiiksekokulu Ogrencilerine uygulama yapilarak kisilerin diigiincelerini ortaya koymak

hedeflenmektedir.

Yontem

Yapilan bu arastirma nitel yaklasimi temel alarak yapilmistir. Arastirmada 6rneklem
yontemi olarak basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilmigtir. Basit seckisiz orneklem:
Evrenden 6rneklem icin seckisizlik ilkesine uygun olarak birim ¢ekme isleminin yapildig:
ornekleme yontemleridir(http3). Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 yilinda Kastamonu
Universitesi Besyo’da 6grenim goren 21 dgrenci( 7 kadin 14 erkek) ve diger fakiiltelerden ise
16 6grenci( 15 kadin 1 erkek) olmak {izere 6grenim goéren toplam 37 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma 6 haftalik bir uygulama siirecini icermektedir. Diger fakiilte 6grencilerinin istegi
iizerine erkek Ogrenciler besyo grubuna dahil edilerek uygulama yapilmistir. Yapilan bu
arastirmada uygulamalar goniillillik esasina dayanilarak yapilmistir. Uygulama Oncesi
goniillillik formu ve saghk formu imzalatilmistir. Bu uygulama Besyo ve Diger fakiilte
Ogrencilerine iki grup olarak farkli giinlerde yapilmigtir. Uygulama Oncesi ve sonrast
ogrencilerle yar1 yapilandirilmis gériismeler gergeklestirilmistir. Gorlisme sorular1 arastirmacilar
tarafindan hazirlanmig ve uzman goriisii alinarak sorulara son sekli verilmistir. Elde edilen
goriigme cevaplarinin diizenli olarak dokiimanlari yapilmstir. Veriler icerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Calisma etigi geregi katilimcilarin gergek isimleri ¢alismada kullanilmamig
kod isimler kullamlmistir. Icerik analizi belirli karakterler baz almarak metin icerisinde
sistematik sonuglar iiretilmesinde kullanilan yontemdir (Yildirim, Yildinm, & Celik,

2018).Verilerden temalar ve alt temalar olusturulmus bulgular ona gére yorumlanmustir.

Bulgular

Aragtirmadan elde edilen bulgular diger fakiilte 6grencilerinden elde edilen bulgular ve
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinden elde edilen bulgular olarak 2 baglik altinda

incelenmistir.

Beden Egitimi ve Spor VYiiksekokulu d&grencilerinden elde edilen verilere iliskin

bulgular:

Zumbanin eglenceli ve keyifli oldugu ile ilgili ‘Cok eglenceliydi. Gayet keyif aldim.
Kesinlikle keyif aldim (O:1, O:16).” cevaplarina ulasilmstir.



Zumbanin kilo verme konusunda faydali oldugu ile ilgili ‘Kilo vermeye basladim. Kilo

verme acisindan fayda gordiim (016,017).” Cevaplaria ulasilmistir.

Zumbanin hem stres atma hem de yorgunluk olduguna dair ‘Ruhen kendimin gelistigini
ve rahatladigini hissettim, fiziken viicudumun aktif oldugunu hissettim. Fiziksel olarak
yorucuydu, ruhsal olarak zevkliydi. Bedensel kendimi yorgun hissettim. Ruhen gayet

keyifliydi(O:1, O:4).” Cevaplarmna ulasilmistir.

Zumba da zorlanmanin ve deneyimsizlik ile ilgili ‘Cok kivrak hareketler beni zorladi.
Koreografiyi bilmemem. Hareketler biraz degisikti. Zumbada ya o figiirler bilmedigimiz i¢in
onlar bizi biraz zorluyordu.” ‘Pozitif oluyorum, c¢ekingenlik olmuyor. Zumbaya bakis acim

degisti 6zgiivenim artt1(0:4,0:3,0:12).” Cevaplarina ulasilmistir.

Zumbanin sosyallikte katki sagladig: ile ilgili ‘Sosyallestim. Sosyallesme konusunda
bana birgok faydasi oldu. Sosyallik anlaminda hayatim1 etkiledigini
diisiiniiyorum(0:14,0:17,0:5).” cevaplarina ulasiimustir.

Zumbada 6grenme ve gelisme ile ilgili ¢ Ik seanstan sonra ki seans daha iyiydim. Ne
gibi degisiklikler farkli bir dans tiirii farkli dans figiirleri 6grendim(0O:1,0:15)’ Cevaplarina

ulagilmagtir.

Zumbay1 hobi olarak devam ettirilecegi ile ilgili‘ Ara ara devam edebilirim hobi olarak.

Profesyonel anlamda degil ama eglence olarak yapabiliri(O:3, O:5).” Cevaplarina ulasilmistir.
Diger Fakiilte 6grencilerinden elde edilen verilere iligkin bulgular:

Zumbanin keyifli ve eglenceli oldugu ile ilgili ¢ Evet keyif aldim. Keyif aldim giizeldi.
Benim i¢in iyiydi ¢cok eglendim, mutlu oldum(O:1,0:11,0:7).” Cevaplarma ulasilmistir.

Zumbada dini inang etkisi nedeniyle ¢ekingenlik gosterilmesi ile ilgili bulgularda ise
‘Dinin getirdigi kurallar nedeni ile yapamam. Yani biraz utanirim. Topluluk 6niinde dans etmek
tabi ilk Once insani utandirtyor ama sonra agiliyorsun. Kapali oldugum i¢in erkek oldugunda
sikint1 olurdu benim i¢im.” Cevaplarina iliskin ‘dini inang, ¢ekingenlik(O:11,0:5).” sonuglarina

ulasilmistir.

Zumbanin deneyim ve gelisme sagladig ile ilgili‘ilk seans hareketler konusunda bayag1
zorlandim sonradan yapabildim hareketleri. Spora bakis acim degisti spor faaliyetine katilim

sagladim. ik defa zumbay1 bu etkinlikte tanidim(O:1,0:7,0:1).” Cevaplarma ulasilmistir.



Zumbanin 6zgiiven kazandirmasi ile ilgili* Topluluk 6niinde dans etmek 6zgiiven ister.
Benim tereddiitim yok hani ben dans edebilirim, yani kalabalik beni rahatsiz etmiyor. Evet

cevre arkadas anlaminda bana bayagi 6zgiiven sagladi(0:12,0:1).” Cevaplarina ulasilimustir.

Zumbanin sosyallik anlaminda katki sagladigina dair ‘Tanmimadigim kisilerle dans ettim.
Bu spor konulariyla ilgilenen arkadaslarla aramizda daha yeni sohbet oldu(0:7,0:2).’

Cevaplarina ulasilmistir.

Zumbada zorlanma ve deneyimsizlik ile ilgili ‘Baz1 hareketler vardi ¢ok zordu. Bazi
hareketler zorlad: tabi. Yani bir dans var onu tam olarak bilmiyorum ama yapamadigim oldu.

Evet ilk kez bir deneyimim oldugu icin zorlandim(0:1,0:11,0:12).’Cevaplarina ulagilmistir.

Zumbanin hem stres atma hem yorgunluk oldugu ile ilgili ‘Fiziken biraz yoruluyordum
ama yorulmama degiyordu. Stres atmama yardimci oldu. Cok stres azaltici kafamizi
bosaltigimiz icin diger islerimize odaklanmamizi sagladi(0:12,0:6,0:3).” Cevaplarina

ulasilmistir.

Arastirmacimin giinliiklerinde ise ‘Diger fakiiltelerden c¢ok eksik vardi. Kisi sayisi
bayagi azaldi. Besyoda ise kisi sayist diger fakiiltelere oranla yiiksekti. Hatta yeni katilanlar bile
oldu bugiin. Diger fakiilte 6grencilerine ne yaptirdiysak costuramiyoruz. Besyodaki enerjiyi

yakalayamiyoruz.” gibi alintilara vardir.
Tartisma ve Sonug¢

Yapilan bu arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ve Diger Fakiilte
Ogrencilerinin zumbaya yatkinligt ve zumbay1 devam ettirme ilgileri belirlemek amaci ile
calisma yapilmistir. Calismada Besyodan 21, diger fakiiltelerden ise 16 6grenci uygulamaya
katilmistir. Bu uygulama 6 haftalik siireci kapsamaktadir. Seans Oncesi ve seans sonrasi
toplanan veriler igerik analizi yontemi ile kodlanip bir sonuca ulasilmistir. Yapilan aragtirma
sonucunda Besyo dgrencilerinin zumbadan keyif ve mutluluk aldigi, eglendigi, stres attigi, kilo
verdigi, 0zgliven ve deneyim kazandigi, sosyallik sagladigi, zumbayla yeni dans figiirleri
Ogrenip gelisme gosterdigi ve onlara diizenli bir egzersiz ortami olusturdugu yapilan analizler
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Literatiir incelendiginde zumba ile ilgili sinirli sayida ¢alisma
oldugu goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalardan birinde ise pilates, crossFit zumba yapan
kadmlarin viicut kompozisyonlarini incelemek amaciyla 12 hafta boyunca goniillii olarak katilan
kadinlara karma bir egzersiz yapilmistir ve sonucunda viicut agirhig ve BKi(Beden kitle
indeksi) On test ve son test arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Hem viicut agirliginda hem de

kadinlarin BKI ortalamalarinda bir azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Uygulanan egzersiz



programi sonucunda kadinlarin viicut alanlart memnuniyet 6n test ve son test degerleri arasinda
anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir (Bastug, Ozcan, Giiltekin, & Giinay, 2016). Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin “Oyun, Dans ve Miizik “ dersinde yapilan
yaratict dans etkinliklerinin motivasyon, beden dili, 6zgiiven ve dansa iligkin yeterlilik ve dans
performanst tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla 2011 yilinda yapilmig olan 14 haftalik bir
arastirma sonucunda yaratici1 dans etkinliklerinin miizik 6gretmenleri adaylarinin Oyun, Dans ve
Miizik dersine iligkin motivasyonlari, 6zgiivenleri, beden dili ve dansa iliskin 6z yeterlilikleri ve
dans performanslari iizerinde anlaml diizeyde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozevin &

Bilen, 2011). Bu sonuglarin yapilan arastirmayi destekledigi goriilmektedir.

Zumba egzersizini bazi 6grencilerin devam ettirebilecegi bazilarinin ise hobi olarak
devam edecegi sonucu elde edilmistir. Zumbaya olan ilgilerinde ise aragtirmaci giinliiklerinde
ve gozlemlerinde pozitif olduklari ve bransa olan istekli olarak devamlilik sagladiklart
goriilmektedir. Diger Fakiilte Ogrencilerinin ise yapilan bu arastirma sonucunda keyif aldig,
eglendigi, stres attig1, deneyim ve Ozgiiven kazandigi, sosyallestikleri ve gelisme gosterdikleri
yapilan analizler sonucunda ortaya c¢ikmistir. 2016’da yapilan bir arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin dans kavramina iliskin algilarini, metaforlar aracilifiyla ortaya ¢ikarmak amaci
ile arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda ise dansin, bireylere 6zgirlik duygusu kattigi,
haz verdigi, 0zgiiven sagladigi, mental olarak olumlu etkiler yarattigi, mutlu ettigi, stresten
arindiran bir etkinlik oldugu katilimcilar tarafindan belirtilmistir (Ayyildiz, 2016). Diger Fakiilte
Ogrencilerinde dini inancin getirmis oldugu veya da topluluk 6niinde dans etmekten fazlastyla
cekindigi veri analizi kisminda kesfedilmistir. Diger fakiilte 6grencilerinin zumbaya olan ilgileri
ile ilgili zumbay1 ¢ok sevdikleri ve siirdiirecekleri sonucuna ulagilmistir. Fakat arastirmact
gozlerine ve giinliikklerinde seanslara ¢ok nadir geldikleri ve devamlilik gostermedikleri
goriilmektedir. Her iki grubun da seans Oncesinde c¢ok zorlandiklar1 seans sonrasi
goriismelerinde ise ¢ok rahat bir sekilde uyum sagladiklari sonucuna da ulasilmistir. 2009
yilinda yapilan diger bir arastirmada ise 8 haftalik (haftada 3 giin, giinde 60 dakika) aerobik
dans egzersizlerinin kardiyovaskiiler verimlilik, toparlanma kalp atim hizi, kan basineci, esneklik
ve viicut agirhigr lzerine etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda ise karditovaskiiler
verimlilik, toparlanma kalp atimi, sistolik kan basinci(biiyiik tansiyon), esneklik ve viicut
agirliklart arasindaki farkin istatiksel agidan anlamli oldugu sonucu goriilmiistir (Biger,
Yiiktasir, Yal¢in, & Kaya, 2009). Sonug olarak zumbanin bireylerde olumlu etki yarattigi,

bedenen ve zihnen fayda sagladigi sdylenebilir.



Oneriler

Ogrencilerin zumbaya olan ilgileri ve aldiklar1 pozitif enerji én planda tutularak
ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim derslerine motivasyon, ruh sagligi ve beden sagligi
icin yararli olabilecegi diisiiniilerek se¢meli ders olarak konulmasi ve uygulatilmasi
diistiniilebilir. Zumba ile ilgili etkinlikler yapilabilir ve sosyal sorumluluk projeleri i¢in bir
etkinlik olarak goriilebilir. Ozerk bir kurum oldugu icin bir federasyona baglanarak egitimler

acilabilir ve iilke i¢inde yayginlastirilabilir.
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